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MASURI DE PROTECTIE
SI ADAPTARE IN FATA
DEZASTRELOR NATURALE

agravate, intensificate si
multiplicate de Schimbdrile Climatice
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Acest document a fost creat ca rezultat al atelierului participativ dedicat subiectului:
"Masuri de protectie si adaptare in fata dezastrelor naturale agravate, intensificate si multiplicate de

Schimbarile Climatice” .
organizat de catre AO EcoVisio, pe 13.09.25, pentru grupul de moderatori si moderatoare a jocului educational Keep Cool - Miza
este clima, in cadrul proiectului Energy Security Moldova 2025, finantat de Heinrich Boell Stiftung. :

Documentul adund practici relevante pentru Republica Moldova inspirate din rapoartele ipcc.ch referitor la adaptare si mitigare,
recomandari pentru adaptarea in fata catastrofelor climatice de la unep.org, dar si din experienta in teren a ecovisio.org si nuin i
ultimul rand din expertiza si cercetarile grupului participant la atelier. Aceasta colectie de masuri de protectie nu este
exhaustivd, dar reprezintd o compilatie reprezentativa a directiilor de lucru si a masurilor de protectie in fata schimbarilor
climatice pe care le poate explora populatia, administratia si guvernarea tarii noastre.

Cuprins:

Caldurd extremd + Vard prea cdlduroasd + inundatii

Desertificare + Secetd

Incendii

ingheturi tarzii, iarn3 extrem de geroas3, scideri bruste de temperatur

Pierderi agricole
Pierderea biodiversitatii
Glosar simplist
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http://ipcc.ch
http://unep.org
http://ecovisio.org

Nota: Elementele cu * sunt explicate in glosar in ultima pagina.
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Actiunea, metoda de protectie

Explicatie. Protectia in fata caldurii si a caniculei

Explicatie. Protectia in fata
inundatiilor si a suvoaielor puternice
si neasteptate de ploaie

Orasele investesc in hidratare sustenabila
pentru ordseni - cismele cu apa potabila

pentru oameni si animale

Se creeaza si se administreaza o harta cu
cismelele accesibile

scade costurile din buget statal legate de sanatate
publica, deoarece canicula agraveaza boli cronice,
aduce conditii ale sistemului cardiac in stare critica,
inclusiv si agraveaza sanatatea mintala, si astfel, in
cumul, pune presiune pe sistemul medical (astfel
asigurarea cu hidratare previne insolatii, atacuri de
cord, atacuri vasculare cerebrale etc)




Fasii de copaci* cu coroana mare de-a
lungul drumului

reduc efectul de sera imediat creat de emisiile de
carbon de la masini, si efectul de incalzire de la
drumul asfaltat care fara umbra absoarbe si
pastreaza caldura

Actiunea, metoda de protectie

Explicatie. Protectia in fata caldurii si a caniculei

Explicatie. Protectia in fata
inundatiilor si a suvoaielor puternice
si neasteptate de ploaie

7ncorporare de elemente din conceptul Oras burete bazat pe valorificarea permeabiltatii solului, a capacitatii plantelor si ecosistemelor de a

capta apa si de a micsora temperatura pe timp de caldura

Se planteaza copaci cu coroana mare
(nedecorativi) in oras

Plantare etajata (vegetatie diversa bogata la
nivel de pamant, arbusti diversi la nivelul doi,
si copaci Tnalti la nivelul trei)

Copacii scad temperatura, avand efect de racorire
a microclimatului, combate efectul de insula
termica (betonul si masinile din oras absorb
caldura in timpul zilei si o elibereazad noaptea.
efectiv oprind procesul de racorire care se
ntdmpla noaptea, astfel orasele au o temperatura
cu 2-3 grade mai mare decat zonele rurale)

Plantarea etajata maximizeaza efectul de racorire

Plantele cu sisteme radiculare diferite
asigura capacitatea de absorbtie a
solului - calitatea de burete - si astfel
apa nu se duce n sistemele de
scurgere, dar ramane in sol, este
absorbitd de plante si apoi evaporata
n timp de canicula.

Creare de zone verzi si albastre - plantarea
nu a copacilor/plantelor singulare, dar crearea
de ecosisteme de vegetatie diversa, inclusiv
cu bazine de apa

Géandirea in format de ecosistem vs plantare a
plantelor ca indivizi creste sansa ca acestea se vor
prinde si vor trai pentru a avea oaze de rdcire a
temperaturii in oras.

Zonele umede aduna apa in timpul ploilor si apoi
aceasta se evapora in timp de canicula, efectiv
micsorand temperatura.

Zonele verzi unde se aduna frunze sub
copaci si creste o vegetatia bogatd
absorb apa cel mai bine. Zonele
albastre - lacuri, parauri, iazuri - permit
acumularea apei de ploaie din regiune,
mai ales daca sunt situate in vai (Valea
Morilor, Valea Trandafirilor).




Pereti si acoperisuri verzi* (strat de sol pe
acoperis pe care cresc plante, plante
catdrdtoare pe pereti)

reduce necesitatea de a folosi conditionere vara

deoarece plantele au efect natural de racire

acoperisurile verzi de cel putin 6 cm de
sol absorb aproape 60% din toata apa
de ploaie care cade pe acoperis, astfel
aceasta nu ajunge pe strada

Plantarea corecta in sezon (dupd ce frunzele
au cazut, Tnainte sa faca muguri). Capacitarea
organelor responsabile de plantare

Investitii in planuri dendrologice sustenabile,
care iau in consideratie schimbarile climatice

Planificare de bugete si investitii in ingrijirea
copacilor dupa plantarea acestora:

- udare regulata

- plase de protectie (impotriva animalelor)

- structuri solide de protectie (pari, Impotriva
vanturilor)

- debetonare*/spatiu permeabil de 2m? in
jurul copacului (poate fi plasa, sau pur si
simplu sol cu iarba)

- mulcirea* copacilor (cu frunze, rumegus,
lemn, pietre etc)

Plantarea corectd asigura economii in termen lung.

Plantarile care iau In considerare efectele schimbarii climatice necesita mai multa planificare,
dar 1n termen lung economisesc bani pentru ca: 1. nu necesita replantari (puietii nu mor asa
repede) 2. economisesc bugetului public bani pentru consecintele inundatiilor si caniculei.




Actiunea, metoda de protectie

Explicatie. Protectia in fata caldurii si a caniculei

Explicatie. Protectia in fata
inundatiilor si a suvoaielor puternice
si neasteptate de ploaie

Sisteme de colectare a apei - creare de zone
umede, de coridoare naturale pentru
scurgerea apei, de gradini de ploaie
(raingarden)

Refacerea zonelor umede, a luncilor
inundabile

inlocuirea gazonului clasic cu pajiste
urbana*, sau alte plante ca trifoi, troscot.

evaporarea apei acumulate rdceste microclima

apa de ploaie e captatd mai eficient si
mai rapid

Investitii in transport public sustenabil intra
si interurban (accesibil, rapid, electric, comod)

Investitii In metode de reducere a
transportului privat in oras (zone 30 km/h*)

Mai putin transport privat (masini) in oras, mai
putine gaze de sera emise, mai putind caldurd
emisd, mai putind cdldura absorbitd ziua si
eliminata seara.

Localizarea infrastructurii - planificarea
urbana axatd pe conceptul de oras de 15
minute*

Reduce necesitatea oamenilor de a merge cu
masina la lucru, a duce copii la scoald cu masina
privata etc

Proiecte de gen: vinerea verde* (cand
transportul public e gratuit pentru oricine (de
ex. in Cluj))

sau genuflexiuni (asezdri) pentru transport
gratuit (Cluj)

Incurajeazs folosirea transportului public vs
transport privat




DESERTIFICARE + SECETA
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Aceste doua fenomene climatice sunt legate intre ele, aceleasi mdasuri de protectie sunt relevante pentru ambele, deoarece consecintele

economice sunt cauzate de impactul asupra agriculturii

Actiunea, metoda de protectie

Explicatie. Protectia in fata secetei si desertificarii

Sisteme de irigare prin picurare la radacini

reduce risipa de apa

Sisteme de colectare a apei pluviale, a zdpezii, a apei condensat/roua

asigura sursa de apa pe timp de seceta

Plantare de specii rezistente la seceta

asigurad rata mai mica de mortalitate a plantelor si a roadei

In orase si de-a lungul drumurilor nationale - inlocuirea gazonului clasic
cu pajiste urband, sau alte plante ca trifoi, troscot.

necesitd mai putina irigare si ingrijire, mai rar de tdiat, deci nu
pune presiune pe rezerva de apa pe timp de seceta, si
pastreaza mai bine apa in sol.




Investitii si granturi pentru agricultori ca sa facd tranzitia la agricultura
mai sustenabila:

perdele forestiere* de protectie

agro-foresterie*

no-till technology*

utilizare compost verde*, siderate*

utilizare mulcire

utilizare ingrasamant din compost

rotatia culturilor

combinatia plantelor

combinare agriculturd cu metode de obtinere a energiei
regenerabile (panouri solare)

Planificare buget de sprijin pentru agricultori cu conditii sa aplice
practicile de mai sus

asigura pierderi mai mici agricole, deoarece practicile date
conserveaza apa, pastreaza sanatatea solului, reduce impactul
vanturilor puternice, a secetei si nu da voie sa se inceapa
procese de desertificare




INCENDII

(——] 0
, 0 Oky
ouu (\, (R D)

- N \:scﬁ 4
Wl -—

Created by Isaac haq Created by Ochtavia Asmieza Rizita Created by Adoe Studio Created by Art Isnakafa Created by hanis tusiyani
from Noun Project from Noun Project from Noun Project from Noun Project from Noun Project

Masura de protectie Explicatie. INCENDII

Curatirea regulata a padurilor (fara exces) de uscdciuni Reduce sansa pornirii unui incendiu sau scade din viteza si area de
extindere a acestuia

Plantare fasii forestiere intre teritoriile agricole, mai ales specii | Adesea incendiile incep pe terenuri agricole, pe campii. Fasiile ar putea
rezistente la incendii opri extinderea incendiilor (se pastreaza umiditatea mai bine 1n sol daca
sunt copaci, mai ales daca acestia sunt mulciti)

Sisteme nationale de informare si alerta in sezonul incendiilor | Creste gradul de mobilizare si grija din partea oamenilor, protectie prin
informare, reduce numarul de persoane ranite

Instruiri regulate de cum de prevenit si gestionat incendiile
Planuri de evacuare in caz de incendii Informat = protejat
Capacitare a localnicilor in serviciul voluntar pompier

Sistem de gestionare a deseurilor solide si mai ales a celor Multe incendii pornesc de la auto-aprinderea gunoistilor (de la soare




organice corect (compostoare comunitare) +organica, plastic), sau de la arderea lor intentionatd, iar depozitarea
corectd a deseurilor, compostarea organicii ar reduce semnificativ
numarul de incendii

Rezerve de apa +
Reabilitare zone umede, surse de apa locale

Ajuta la reactie mai rapida si eficienta
Investitii In echipament, utilaje si tehnologii moderne pentru

serviciul pompieri

INGHETURI TARZII, IARNA EXTREM DE GEROASA, RACIRE BRUSCA
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Masura de protectie Explicatie. INGHETURI TARZII, IARNA EXTREM DE GEROASA,

RACIRE BRUSCA

Plantare specii diverse, inclusiv specii rezistente la inghet Asigura ca cel putin o parte din roada nu e afectata de ingheturi,




deoarece regimul de inflorire si inmugurire e diferit la diferite soiuri
de fructe de ex

Promovare sisteme permaculturale* de gradinarit si pomicultura in
zonele rurale si urbane

Permacultura creeaza sisteme de plante care se sustin reciproc si
sunt mai putin susceptibile la schimbarile climatice

Mulcirea*

Ajuta sa nu inghete plantele

Sere incalzite cu compost fierbinte*

Sera protejeazd, plus mai putina energie termica cheltuita, utilizarea
deseurilor organice

Instruirea persoanelor pentru metode de reactionare la ingheturi
tarzii (focuri ce mocnesc si fumega in livada de exemplu)

Sisteme nationale de alerta si informare prin sms

Asigura pregatire pentru a raspunde prompt

Investitii in sisteme de incalzire reglabile in casele oamenilor

Investitii in sisteme de izolare termica a cladirilor publice,
cofinantare pentru eficientizarea termica a gospodariilor

Asigura mai putina pierdere de caldurd, deci mai putine cheltuieli




PIERDERI AGRICOLE
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Masura de protectie

Explicatie. PIERDERI AGRICOLE

Programe si finantari de protectie a biodiversitatii locale

Biodiversitatea locala asigura supravietuirea polenizatorilor, care
contribuie la roada agricola

Stimularea agricultorilor sa isi diversifice sursele de venit

Dependenta de o singurd sursa de venit creeazd sisteme economice
vulnerabile

Plantarea speciilor autohtone sau a soiurilor alternative potrivite
pentru noile conditii climatice - oscilatii de temperaturi, seceta,
canicula

Speciile autohtone sunt incadrate in ecosistemele locale si adaptate
la acestea (tipul de sol, regimul pluvial si termic etc)

Stimularea agricultorilor sa foloseasca masuri sustenabile de
conservare a apei

Reduce pierderea economica de dupa seceta

Stimularea agricultorilor sa treaca la agricultura organica, mulcire,

Agricultura chimicd, bazata pe mono culturd, intensiva si extensiva




compostare, agroforesterie*, tehnologia no-till*, si a persoanelor
care gradinaresc sa treaca la permacultura in loc de agricultura
chimica, intensiva si extensiva

distruge solul, si in termen lung cauzeaza distrugerea biodiversitatii,
a sandtatii solului, dependenta de substante chimice (pesticide,
erbicide, ingrasamant chimic) si respectiv insecuritate alimentarg,
vulnerabilitate agricola sporita in fata schimbadrilor climei

Asigurare lanturi logistice reziliente - portofoliu divers de export
import, depozitare inteligenta cu tehnologii de ultima ora (Tn RM cele
mai multe pierderi de produse se intampla la nivelul de depozitare si
transportare din cauza conditiilor proaste)

Reduce riscurile de pierderi economice ca efect a pierderilor agricole

Promovarea si incurajarea CSA - Community Supported Agriculture
- Agricultura sustinuta de comunitate

Selectia soiurilor de plante reziliente in fata schimbarilor climatice

Stimularea cercetarilor stiintifice in domeniu prin investitii sistemice

Asigura independenta fermierilor si a agricultorilor, scade din
riscurile de pierderi economice de pe urma catastrofelor climatice
care afecteaza unele culturi, dar permit altora sa se dezvolte si sa
dea roadd, scurteaza lantul alimentar (de la ferma la furculitd),
Tncurajeaza coeziunea sociala

Programe de reducere a risipei alimentare la toate etapele lantului
de productie si consum

Scade din presiunea de pe sistemul alimentar si agricol




PIERDEREA BIODIVERSITATII
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Masura de protectie

Explicatie. PIERDEREA BIODIVERSITATII

Plantare de copaci metoda Miyawaki*

ajuta la conservarea biodiversitatii in oras, creeaza oaze de verdeata,
ecosisteme pentru insecte, pdsari si animale

Reglementare stricta a pesticidelor, reducerea acestora
Reglementarea stricta a ingrasamintelor chimice, stimularea
compostdrii si a utilizarii Ingrasamintelor din compost

Agricultura chimica e una din cauzele de baza a pierderii
biodiversitdtii de insecte si pasari, trecerea la agricultura organica ar
reduce viteza de disparitie a biodiversitatii locale

Organizare de Seed bank - Banca de seminte* - national si regional

Pastrarea semintelor in toata diversitatea ei

Creare de gradini urbane*, plantare de specii diverse care dau fructe
si flori pentru a hrani diferite specii de insecte si pdsari

Gradinile urbane servesc drept adapost pentru biodiversitatea
urbana, o protejeaza de canicula si secetd

Popularizarea conceptului de paduri comestibile*

Padurea comestibila serveste nu doar ca sursa addugatoare de
mancare pentru oameni, dar si pentru alte vietuitoare

Investitii in reimpadurire (nu plantatii de aceeasi specie de copacdi,
dar anume recreare de ecosistem de padure)

Padurea este locul unde biodiversitatea animald si vegetald poate sa
se restabileasca




Glosar simplist:

Acoperis verde - Un acoperis acoperit cu plante, care izoleaza clddirea si reduce cdldura din oras. Exemplu

Agricultura sustinuta de comunitate - Oamenii dintr-o comunitate sprijina direct o ferma locald, primind produse proaspete in schimb.
Indrumar despre aceasta de la MaiBine

Agricultura organica - Agricultura fard pesticide si ingrasaminte chimice, care respecta natura.

Agro-foresterie - Plantarea copacilor printre culturi sau animale pentru sol mai sanatos si protectia biodiversitatii.

Banca de seminte - Loc organizat unde se pastreazd seminte pentru viitor, ca sd nu dispara aceste soiuri de plante. Video de la

Gradina Moldovei

Compostare - Proces de descompunere a resturilor organice facilitat si controlat prin combinare de material verde umed si material

uscat. despre_compost fierbinte si compost rece

Debetonare - Tndepértarea betonului si refacerea solului pentru a permite plantarea sau infiltrarea apei.

Fasii forestiere de protectie - Randuri de copaci plantati pentru a opri vantul, eroziunea si praful.

Gradini urbane - Spatii verzi create in orase pentru cultivarea de legume, plante si flori. Video despre gradini de la EcoVisio. Indrumar
de la Mai Bine.

ingréséminte verzi - Plante cultivate special, apoi incorporate in sol pentru a-l hrani. Material despre ingrasaminte verzi si siderate
Metoda Miyawaki de plantare - Plantarea densd a mai multor specii locale pentru a crea rapid o padure mica. Articol despre padurile
urbane

Mulcire - Acoperirea solului cu paie, frunze sau resturi vegetale pentru a-L proteja si a-l mentine umed. Material despre mulcire de la

EcoVisio


https://zinco-greenroof.com/sites/default/files/styles/flexslider_full/public/2017-02/Kolumbien_Mario_Laserna1.jpg?itok=Qwe-aC5b
https://drive.google.com/file/d/1TZw_sXfIy5ytdBh9JYkzX04gAH-7_RSs/view
https://www.facebook.com/watch/?v=3470728813186842
https://www.facebook.com/watch/?v=3470728813186842
https://ecovisio.org/ro/resurse/materiale-info/deseuri/compost-fierbinte
https://ecovisio.org/ro/resurse/materiale-info/deseuri/compost-rece
https://www.youtube.com/watch?v=BgGPY346q24
https://drive.google.com/file/d/1aWDrLtrxuBBUUAXryjVASYS6JXNY83s4/view
https://ecovisio.org/ro/resurse/materiale-info/agrifood/ingrasaminte-verzi
https://urbanizehub.ro/padurile-urbane-dupa-metoda-miyawaki-sunt-o-solutie-pentru-orasele-cu-ambitii-verzi/
https://ecovisio.org/ro/resurse/materiale-info/agrifood/mulcire

Oras Burete - Oras cu infrastructura care absoarbe apa de ploaie, ca un burete, prin parcuri, gradini si infrastructura verde in locul la

spatii betonate excesiv. Video despre oras burete de la EcoVisio

Oras de 15 minute - Oras cu cartiere planificate asa, ca toate serviciile de baza sd fie accesibile la o plimbare de 15 minute. (spital,

farmacie, scoald, gradinitd, supermarket etc)

Pajiste urbana - Zonad verde din oras unde iarba si plantele cresc natural, adesea sunt specii de campie, fard cosiri dese. pagina 24
P3aduri comestibile - Paduri cu plante si arbori nu doar de foioase si conifere, dar si care dau fructe, nuci si alte alimente.

Perdele forestiere - Zone lungi de arbori care protejeaza campurile si drumurile de vant si praf. FLYER de la ecovisio,+ brosurd

Pereti verzi - Pereti acoperiti cu plante vii, care rdcoresc cladirile si curatd aerul.
Permacultura - Metodd de agricultura care imita ecosistemul din naturd (de ex. padurea, cu etaje de vegetatie, cu sol acoperit cu

material de frunze uscate, cu diversitate de plante care se ajuta reciproc etc) si foloseste resursele intr-un mod sustenabil.

Rotatia culturilor (asolament) -Schimbarea tipului de plante cultivate pe acelasi teren pentru a mentine solul sandtos. Material de la
EcoVisio

Siderate - Plante semanate pentru a fi ingropate in sol, imbogatindu-L cu substante nutritive. (de ex. mazariche, trifoi, secara etc)
Tehnologia no-till - Agricultura fara arat, pentru a proteja solul si a reduce pierderea apei.

Vinerea Verde - Program de promovare a transportului public in orase din Romania, vinerea acesta e gratuit. Mai multa info.

Zone de 30 km/h - Zone (de obicei centru istoric) unde viteza este limitatd pentru siguranta pietonilor si biciclistilor.


https://www.youtube.com/watch?v=IFPzIzQIW5k
https://ecovisio.org/images/useful_resources/info_materials/solutii-diy-min_1.pdf
https://ecovisio.org/images/FILES/Perdelele_forestiere_flyer.pdf
https://ecovisio.org/ro/resurse/materiale-info/agrifood/perdele-forestiere
https://ecovisio.org/ro/resurse/materiale-info/agrifood/asolament
https://ctpcj.ro/index.php/ro/despre-noi/stiri/vinerea-verde/1442
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