Nebanuite sunt caile pe unde iese caldura
si intra frigul in casa
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Pe unde se strecoara caldura 4

din casele noastre? Candva, tare demult, pe vremea

bunicilor nostri, iernile erau cu
multa-multa zapada - aceasta
invelea casele si le tinea caldura in
interior.

Aziinsa, caldura iese din plin prin
pereti, pod, podea, dar si prin
ferestrele neizolate. in schimb, avem
tehnologii, tehnici si cunostinte noi -
putem sa retinem caldura si sa nu

Pe | 1asam frigul sa ne intre in casa.
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Cum putem retine caldura in casa?
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Asternem covoare pe podelele reci,
Izoldm geamurile prin care sufla scoatem covoarele de pe podelele calde
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Izolam peretii, podeaua si podul

Aplicam folie reflectorizanta Astupam toate crapaturile: montam benzi
cu materiale de calitate

in spatele caloriferelor izolante la usi, inchidem gura podului

Materialele au fost realizate in cadrul proiectului "REDU ENERGIA:

Sporaened by
e ‘ L., @ ' i s ECO 'Eég;qc ) Solutii de eficientd energeticd pentru comunititi mai bune” finantat
0 COOPERATION PRESA INOMIC ecovisio de catre Ministerul Federal de Externe al Germaniei si implementat

de EcoVisio, In parteneriat cu "Active Commons e.V." si EcoPresa.



L] b

Electro-trucuri: cum sa domolim lacomia tehnicii din casa

Candva, tare demult, badea Profir avea in
casa un televizor, un aspirator, un fier de
calcat, un frigider, 9 lampi, ba chiar si o
masina de spalat. Cam asa tehnica aveau toti
vecinii si cam la toti era la fel... Asa erau
timpurile.

Ca sa faca putina economie de energie,
aveau numai doua lucruri de facut - sa arda
mai putin lumina in casa si mai rar sa
porneasca tehnica.

Azi, badea Profir are de toate - chiar si
centrala termica. Si vecinul lui, Dominte, are
de toate. Ambii fac economie, insa facturile
[ui Profir sunt m-u-u-u-u-ult mai mici. De ce?

Pentru ca:

Badea Profir cumpara aparatele
electrocasnice si alta tehnica (inclusiv
becurile LED) din clasa energetica A, cu
cel mai scazut consum de energie.

Frigiderul lui e din clasa energetica A -
acesta consuma de cca doud ori mai
putin fata de unul standard. Cu el, badea
Profir a facut anul acesta o economie de
cca 580 lei.

Stie ca frigiderul e cel mai mare mancator de energie
din casa - daca il tine la racoare, consuma 17% din
factura, iar daca il muta langa soba, aragaz, sau orice
alta sursa de caldurd, poate consuma chiar si peste 30%

Spre deosebire de congelatorul lui Dominte, Badea
Profir are unul modern, care nu aduna gheata. Chiar si
sa fi adunat, era sa-I curete. Plin cu gheata, consuma cu
pana la 30% mai multa energie.

Are televizor LED, acesta consuma de cca patru ori
mai putina energie fata de unul obisnuit. De aceea,
badea Profir face o economie medie de cca 380 lei anual.

Are becuri LED in toata casa. Badea Profir le cumpadra
doar de la magazin, cu garantie. Toate sunt din clasa A,
consuma pana la 95% mai putin decat cele obisnuite si
au o durata de viata de pana la 35 de ani - depinde de
calitate.

Cei mai mari Frigider  cuptoreleaic
mancatori =
de energie electrica 'm Computer
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Noi etichete energetice

Dominte Profir

- [ENERG_S3 |(| - [S]Scig: - s . ..
Incepand cu anul 2022, sistemul de clasificare a
Brand Model reference -, etichetelor energetice s-a schimbat- de la A la
B 3 G, In locul clasificdrii anterioare de la A+++ la D.
" C| Pe etichete se regaseste informatia despre
consumul de energie, adica cati kWh va
8 Y consuma aparqtul timp o’l‘e 1 an, dar i zgomotul
D emis In decibeli, astfel cdand cumperi un
_\ aparat nou, poti decide care este mai
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Calorifere fierbinti, cu facturi cuminti
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Nea Profir, om respectat in sat, invatat si cu dragoste de viata, cu o
cusma pe cap si ochelarii cat roata bicicletei, a fost chemat de urgenta
de vecinul sau Dominte, sa-| ajute cu un sfat, cu o povata - cum e de
facut cu centrala termica astfel incat sa fie si cald in casa, si
factura mai mica?

ZIVA

Nea Dominte atata a avut de zis:

Temperatura de lucru a centralei sa fie de pand la 70 °C. Daca
madresti temperatura, mai cald n-o sa fie. Mai scump, da.

NOAPTEA . . . ~ 1% o . -
Tine minte - orice grad redus inseamna minus 3% din factura.

Minim 3%. Tn timpul zilei, temperatura in casa trebuie s fie
maxim 21 °C.

Pe timp de noapte, cel mai bine e sa cobori temperatura camerei
cu 2-3 °C, adica 18-19 °C e suficient. Dar sa n-o opresti de tot!

Este o mare greseala sa pornesti centrala la maxim cand vii

nftud vl seara acasa, apoi s-o deconectezi dupa ce te incalzesti binisor,
“ n pana frigul devine insuportabil. Strici si centrala, si aduni facturi
aff il mai mari.

Economisesti bine de tot daca tii regimul de apa calda la minim.
Sa-l ridici doar cand ai nevoie de o baie! Centrala consuma enorm
Dominte Profir anume cand iti incalzeste apa.
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Calorifere fierbinti, cu facturi cuminti
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CALORIFERELE:
Elibereaza caloriferele - fereste perdelele, fotoliul si orice sta in fata lor.

Lipeste pe peretele din spatele caloriferului o folie reflectorizanta de
aluminiu (pentru parchet) si vei adauga minim 2 °C in camera. Distanta
PANOV intre reflectorizant si calorifer sa fie de minim 2 cm.

TERMOSTATUL

Un termostat poate reduce factura cu pana la 30%. Este suficient sa
setezi temperatura necesara si acesta va avea grija s-o mentina, oprind
si pornind automat centrala cand e nevoie.

Instaleaza termostate la fiecare calorifer - in camerele pe care nu le
folosesti, nu este nevoie sa fie la fel de cald ca in dormitor.

b 2 Scaneaza

e g 5 t cod
Tt acest co ',
= d2T3 cu ajutorul 1l

a3

o et L telefonuluisi &,

Iy veiaungepe
5 S8 if pagina cu
E*aa--_' * video

sy Materialele au fost realizate in cadrul proiectului “REDU ENERGIA:
e ‘ L., @ ' i s ECO 'E%c ) Solutii de eficientd energeticd pentru comunititi mai bune” finantat
0 COOPERATION PRESA INOMIC ecovisio de catre Ministerul Federal de Externe al Germaniei si implementat

de EcoVisio, In parteneriat cu "Active Commons e.V." si EcoPresa.



20 °C este destul!

Temperatura normala a corpului uman este intre 36-37 °C,
iar cea a locuintei de 20 °C.

Orice grad redus inseamna si minus 3% din factura pentru incdlzirea
casei. Economisind energia, irosim mai putine resurse naturale,
taiem mai putini copaci, emitem mai putin COx.

s& nu incalzesti camera atat de mult Temperatura de cca 20 °C este foarte benefica pentru sandtate.

ca sa umbliin tricou

La temperatura de cca 20 °C circulatia sangelui si starea
generala de bine sunt maxime, iar corpul va arde mai multe
calorii pentru a mentine o temperatura interna constanta.

Majoritatea oamenilor au un somn mai odihnitor intr-o incapere
mai racoroasa, de cca 18-20 °C. Temperaturile crescute insa pot
afecta calitatea somnului si pot cauza neliniste sau insomnie.

O temperaturd a camerei de 20-22°C
este de obicel suficienta Pentru copii, 21°C este temperatura ideala pentru somn. Din
cauza tendintei lor de a se dezveli in timpul noptii, este
recomandat sa poarte pijamale cu pantaloni si maneci lungi in
sezonul rece.

O incdpere mai racoroasa poate ajuta la mentinerea unei
concentrari mai bune.

fiecare linie mica reprezinta un grad
de diferenta de temperatura
nivelul 3 este suficient.
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20 °C este destul!

Temperaturile ridicate, Tn schimb, pot provoca un stres termic
asupra corpului, oboseala, deshidratare, slabiciune, dureri de
cap si concentrare redusa.

Adaptarea la temperaturi mai scazute poate spori rezistenta
corpului la schimbarile bruste de temperatura si la stresul
termic.

Excesul de caldura poate afecta negativ persoanele cu probleme
de sanatate preexistente, cum ar fi problemele cardiace sau
respiratorii. De asemenea, poate agrava simptomele unor
afectiuni cronice, cum ar fi migrenele sau alergiile.

Dominte Profir
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Incearca si economiseste pana la 40% din lemnul adunat pentru iernat

Ca sa vezi... Chiar daca oamenii din regiunea noastra construiesc sobe inca din vremurile Cucutenilor (de
peste 7000 de ani), noi nu facem focul corect!

Putem face o economie de pana la 40% din lemnele adunate pentru un an, daca vom urma cativa pasi
simpli, pe care ni-i recomanda specialistii Tn sisteme de incalzire:

lesirea
din focar

Focar
Vatra

Gratar

Cenusar

Constructia unei sobe

lesirea
din focar

Cum punem corect lemnele

Din batrani se povesteste ca focul se aprinde de jos in sus. Stiinta a
demonstratinsa ca un foc bun se face exact invers - aranjam lemnele
in soba astfel incat sa le putem aprinde de sus. Sau, dintr-o parte. lata
cum se face:

Mai Intai, introducem butucii, apoi aranjam deasupra lemne din ce in
ce mai subtiri. Sau...

Introducem lemnele in ordine descrescdtoare, pe orizontala - aranjam
pe gratar, unul Ianga altul, mai intai lemnele subtiri, apoi altele, tot
mai groase. Butucii vor fi pe partea opusa iesirii spre cosul de fum.

In ambele cazuri, |I3sdm cateva gratare neacoperite in partea opusa
iesirii spre cosul de fum. Astfel, aerul va putea circula in partea de
sus, prin para.

Umplem doar o treime din camera de ardere, maxim jumatate -
pentru a permite circulatia aerului si pentru a evita supraincalzirea.

Folosim lemne uscate si despicate mai marunt. Buturugile mari lasa
mult aer in jurul lor si scad eficienta.
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e A Tinem usa focarului cat mai mult inchisa, pentru a mentine

Tine minte: curdtarea sobei de temperatura interna. Ca sa ne uitam in soba, inchidem cenusarul si
funlnglne in fiecare an este deschldem U$a focaru|u|.
esentiala pentru mentinerea
eficientei. Funinginea impiedica Reglam usa cenusarului - cu cat e mai cald afara, cu atat sa fie mai
patrunderea caldurii in casa. deschisa.
J < VR . “ e
Dupa arderea primei incarcaturi de lemne, eliberam de jaratic o
parte a resoului din partea opusa cosului de fum (de-o palma) - 1l
impingem de acolo si adaugam a doua incarcatura.
La sfarsitul arderii, mutam jaraticul pe toata suprafata gratarelor si
inchidem soba pentru a preveni pierderea de caldura.
Este mai eficient sa facem focul timp de 1-1,5 ore, cu tiraj activ. Nu
mocnind! Cu un foc mocnind timp de mai multe ore, in loc de 3,5
Dominte  Profir kw, vom primi numai 2- 2,5 kw - in jumatate.

s it § Tot ce punem pe foc dupa o ora jumatate aruncam in vant. Soba nu
E Sererrd E Scaneaza . N : = - S . .
< Ay Scest cod mai poate inmagazina cdldura. Mai bine facem focul dimineata timp

—— o . % N o .
i e dmatT  Cuajutorul de o ora Sl seara o ora, decat doua ore pentru un singur foc.
telefonului si

Pt T s veiajungepe Cand focul se stinge, iar jaraticul e pe sfarsite (de un deget
2'=L%.if paginacu . - . . . > .

E;,.w= video grosime), se inchid foarte bine cenusarul si usa focarului. Daca soba
— T

are cahla pe cosul de fum, o Inchidem, dar nu pana la capat.
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