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INTRODUCERE

"Urbanismul DIY este un instrument rapid, ieftin si eficient pentru
transformarea spatiilor publice cu adevdrat in "locuri pentru
oameni". Si de fapt cu propriile maini! Avand in vedere urgenta
necesitatii de adaptare a oraselor la schimbadrile climatice, ne
propunem sd inspirdm activistii, tinerii din diferite tdri sG adopte
si sa implementeze solutii durabile si eficiente prin exemplele
simple descrise in acest ghid."

Serhiy Bezborodko
ONG "Eco Misto Chernihiv"

"Implementarea celor mai bune practici de horticulturd urband
va permite oraselor sa devind mai autonome, mai rezistente
la noile provocadri ale timpului de rdzboi, in special, riscurile de
securitate alimentard. Asadar, [dsati instrumentele DIY din
acest ghid sd inspire cititorii sd se dezvolte la nivel local, sa se
conecteze, sd preia responsabilitatea si sa creeze versiuni mai
bune ale oraselor lor."

Tetiana Lebukhorska
initiativa "Sady Peremohy" a proiectului SURGe

"Pe retelele de socializare poti intdini solutii de DIY care adesea
nu au nicio legdturd cu realitatea. In acest manual sunt
colectate doar idei cu adevdrat practice. Echipa noastrd a testat
deja majoritatea solutiilor propuse in spatiul de gradindrit si
horticultura urband "Rozsadnyk" din Lviv si este bucuroasd sd
impdrtdseascd experienta dobanditd."

Anzhelika Zozulia
ONG "Plato", spatiul "Rozsadnyk"

Tnainte ca acronimul "DIY" s& devind popular,
tehnicile pe care le defineste erau deja pe larg
utilizate. In prezent miscarea "Do It Yourself" (DIY
in mod prescurtat) sau "Fa-o singur/a" este una
din tendintele cele mai influente in societate si un
val transformational important.

La temelia urbanismului DIY stau solutii tactice
si, de obicei, ieftine care fac spatiile urbane mai
interesante, functionale si deschise pentru
interactiuni sociale.

Luand in considerare agravarea continua a crizei
climatice si a problemelor legate de siguranta
alimentara, instrumentele DIY se raspandesc
rapid, mai ales prin domeniile gradinaritului
urban si horticulturii urbane.

Intr-un efort de a populariza cele maibune practici
autohtone si de peste hotare, am cules 10 idei DIY

pentru cresterea plantelor, gestionarea rationala
a resurselor naturale, sustinerea biodiversitatii
si amenajarea teritoriului pentru cei si cele care
intentioneaza sa creeze sau sa completeze
spatiul deja existent destinat gradinaritului sau
horticulturii urbane.

Nota bene: majoritatea solutiilor DIY sunt
prietenoase mediului. Adica, acestea reproduc
logica si modelul ecosistemelor naturale si
Nnu genereaza presiune adaugatoare asupra
mediului, dimpotriva contribuie la atenuarea
impactului uman asupra acestuia.

Solidarizati-va, explorati, combinati si
experimentati. Lasati-va mainile sa se dezlege
si sa va creasca aripile, iar in consencinta asta
va genera noi oportunitati pentru a demonstra
distinctivitatea ideilor, a comunitatilor si a
spatiilor!



PAT RIDICAT

#elevated_garden_bed #raise_bed

Materiale si echipamente necesare:

cherestea

solutie pentru prelucrarea
pensule pentru zugravit
banda de masurare

ferestrau

surubelnita electrica si suruburi

O0000O0

Patul ridicat e o instalatie In care plantele cresc
mai sus de nivelul general al solului.

Impreund cu alte elemente ale infrastructurii,
paturile ridicate contribuie la crearea unei gradini
inclusive si accesibile pentru persoanele in etate
si pentru persoanele cu necesitati locomotorii
speciale. Mai mult decat atat, intrucat aceasta
instalatie minimizeaza necesitatea de a ne apleca,
patul inaltat este "seducdtor" pentru marea
majoritate a gradinarilor si gradinarelor.

(O capsator de constructie si capse
pelicula
sol

pietris fin

O00O0O

rasaduri / seminte

In afara caracterului inclusiv, patul ridicat
are numeroase alte avantaje. In mod special,
particularitatile constructiei permit amenajarea
gradinilor pe teritorii cu soluri epuizate sau
poluate, precum si in cartierele urbane dens
construite si putin inverzite.

Un alt avantaj al patului ridicat este ca primavara
acesta se incdlzeste mai rapid si prin urmare
plantele pot fi plantate timpuriu. De asemenea,
este mai usor sa controlam nivelul de umiditate



si, in general, sa adaptam solul la necesitatile
anumitor culturi. Mai mult decat atat, datorita
faptului ca solul din patul ridicat nu este calcat,
acesta nu se compacteaza si nu-si schimba
structura.

Paturile ridicate pot fi create in mai multe moduri
si din materiale diverse: metal, pietre, caramizi,
placi de beton, gabioane, pavaj, desi, cel mai des
se utilizeaza lemnul.

Daca structura unui pat ridicat este unitara
(cadrul acestuia se confectioneaza pe intreaga
indltime), construirea acestuia poate fi imbinata
cu tehnologia patului incalzit (vezi urmatoarea
solutie). Cu toate acestea, din motive de
conservare a resurselor si de proiectare incluziva,
vom prezenta pasii pentru construirea unui pat
ridicat "neunitar", asamblat din piese in forma unei
mese cu o nisa adancita care s-ar potrivi perfect
cultivarii culturilor de salate si celor aromatice,
precum si majoritatii plantelor cu sistem radicular
neramificat.

Pasul 1. Alegerea si pregatirea locului pentru
gradina. Examinati teritoriul si alegeti un loc
pentru gradina care sa fie expus la soare. Analizati
dimensiunile spatiului si corelati marimea posibila
a patului ridicat. Asigurati-va ca amplasamentul
constructiei va permite accesul la paturile
ridicate pentru plantare, ingrijire si recoltare. Se
recomanda ca patul safieamplasat pe o platforma
uniforma si accesibila sau cat mai aproape posibil
de calea de acces adaptata circulatiei persoanelor
cu mobilitatea scazuta. De asemenea, un criteriu
important al alegerii spatiului este disponibilitatea
unei surse de apa in apropiere.

Suprafata pe care va fi instalat patul ridicat
trebuie curatata si nivelata. Sub picioarele patului
sau chiar sub toata constructia se poate adauga
un strat de pietris fin pana la 10 cm pentru drenaj
efectiv.

Pasul 2. Planificarea constructiei. Pentru
gradinarit confortabil, recomandam ca latimea
patului s& nu depdseascd 130 cm. In acest
mod, centrul patului ridicat va fi la indemana
din ambele parti. Lungimea poate fi decisa
individual, in dependenta de spatiul disponibil si
caracteristicile ergonomice ale locului ales pentru
gradina. Tnaltimea ideald recomandata este de
80-100 cm. Nu se recomanda o inaltime mai mare
de 120 cm. Adancimea poate fi diferita, desi nu se
recomanda sa fie mai mica de 30 cm. In acest caz,
plantele ar avea prea putin sol si nutrienti pentru
dezvoltare.

Sub nisa pentru crestere, pe picioare, se poate fixa
un raft care, in primul rand, va stabiliza constructia
si, in al doilea rand, va functiona in calitate de
spatiu pentru pastrarea instrumentelor.

Pentru construirea patului putem utiliza
cheresteaua wuzatd (paleti, resturi de schele,
garduri etc.). Inainte de a demara lucrérile trebuie
sa pregatim cheresteaua sisa o curatam. Totodata,
se recomanda prelucrarea materialelor pentru o
rezistenta mai buna la conditile meteorologice
si pentru protectie impotriva organismelor
daunatoare.

rDocd alegeti lemn nou, cdutati produse
cu certificarea FSC care garanteazd

originea legald si corespunderea
standardelor  ecologice, sociale  si
economice europene. /

in ambele cazuri, studiati materialele disponibile
siincercatisa planificati constructia in asa fel incat
sa evitati folosirea irationala a materiei prime.

Pasul 3. Instalarea. Utilizdnd banda de masurare,
masurati  materialele conform dimensiunilor
stabilite iar in locurile unde intentionati sa taiati
faceti semnele respective. Pregatiti detaliile
picioarelor, ale partilor laterale, ale bazei si ale
raftului.

(‘Cdno’ pregadtiti pldcile pentru baza
nisei, fiti atenti la mdsurdtori: acestea
trebuie sa se potriveascd cu precizie cu
dimensiunile interne ale structurii. -/

Cu ajutorul surubelnitei electrice conectati partile
laterale si grinzile care vor avea functia picioarelor,
in asa mod incat minim 10 cm ale fiecarei grinzi
din partea interna sa intre in viitoarea nisa pentru
Crestere.

Atentie: dacd lungimea patului este
mai micd de 2 metri, patru picioare sunt
suficiente. Pentru constructii mai lungi,
trebuie planificate picioare addugdtoare
la fiecare 150 cm din lungime.

Se recomanda ca baza nisei sa fie montata astfel
incat scandurile sa se introduca paralel cu partile



mai scurte ale patului. Daca aveti dubii privind
rezistenta bazei (care poate varia in functie de
calitatea materialelor, gabaritele cadrului etc)),
aceasta poate fi intarita cu grinzi perpendiculare
din lemn. Acest lucru va ajuta la prevenirea
deformarii peretilor sub greutatea solului si
plantelor. Pentru a asigura drenajul instalatiei se
recomanda forarea unor gauri pentru scurgerea
apei. Pentru drenaj se mairecomanda siinstalarea
unui strat de pietris la baza nisei.

r;cest model de patul ridicat poate fi
mobil prin instalarea unor roti pe fiecare

picior. _/

n

Gradina urband "Inselgarten
din Berlin (Germania)

Videoclip despre
crearea unui pat

ridicat (engleza) ridicat (eng)

Videoclip despre
crearea unui pat

Dupa instalare, la dorinta, puteti sa vopsiti
constructia, dar asigurati-va ca folositi vopsele
ecologice.

Pasul 4. Umplerea patului. Pentru a asigura un
termen cat mai lung de exploatare a constructiei,
in afara de prelucrarea preliminara a lemnului
se recomanda protejarea partii interioare a
nisei de contactul direct cu solul. Cu ajutorul
capsatorului de constructie putem fixa de-a
lungul perimetrului patului o pelicula de protectie
cu gauri pentru drenaj. Ulterior, nisa se umple cu
sol si putem semana sau planta plantele dorite.

In paturile ridicate cel mai bine se potrivesc
culturile de salate si cele aromatice: mizuna,
mustar, rucola, menta, busuioc, arpagic s.a.m.d.
O decizie interesanta ar mai fi cresterea florilor
comestibile, de exemplu, a panselutelor.

Pat ridicat cu culturi de plante
aromatice (foto din internet)

Videoclip despre
crearea unui pat
ridicat (eng)


https://www.youtube.com/watch?v=DMORpDWq-q8
https://www.youtube.com/watch?v=lK1ta9bruYw
https://www.youtube.com/watch?v=ivNw4CzLskc

PAT INCALZIT
#hugel_bed #hugelkultur

Materiale si echipamente necesare:

banda de masurare
sfoara
bastoane

ciocan

sapa

O0O000O0

harlet

Cultivarea in acest tip de pat se face prin
adaugarea materiei organice proaspete.

Practic intotdeauna, cultivarea plantelor de
cultura in soluri urbane epuizate presupune o
anumita provocare. O solutie Tn acest sens poate
fi construirea paturilor incalzite.

Datorita straturilor organice separate, dezvoltarea
si cresterea culturilor are loc mairapid, iar plantele
se imbolnavesc mai rar si devin mai rezistente la
influenta factorilor externi.

grebla
deseuri organice
preparat pe baza de microorganisme

adapatoare cu apa

O000O0O

rasaduri / seminte

Un pat construit corect conform acestei tehnologii
Nnu necesita fertilizare, iar mentenanta gradinii va
necesita mai putin timp si efort pentru ca in acest
tip de gradina cresc mai putine buruiene, iar solul
nu trebuie afanat pentru ca nu este compactat.
In plus, utilizdnd acest mod de crestere putem
prelungi sezonul de vegetatie si putem creste
randamentul culturilor cu 40-60% cu costuri
financiare minime.

Paturile incalzite sunt de mai multe tipuri.



Paturile incalzite ridicate sunt recomandate in
special in zone cu ape subterane la un nivel ridicat,
precum si in locurile Tn care survine acumularea
umezelii dupa ploi. Straturile de materie organica
sunt asezate in cutii speciale din lemn sau
c&ramida, prin urmare solul nu se sapa. Inaltimea
structurii trebuie sa ajunga la 60-80 cm.

Paturile adancite se amenajeaza intr-un sant
sapat in prealabil cu adancimea minima de 70-
80 cm. Daca tipul de sol in oras este preponderent
lutos, atunci Tnaintea amenajarii straturilor din
materie organica vom acoperi suprafata de la
baza patului adancit cu un strat de nisip de rau.

Patul combinat este amenajat intr-un sant mic,
astfel incat cele doua straturi superioare sa se
gdseasca deasupra suprafetei solului. Respectiy,
adancimea santului ar trebui sa fie de aproximativ
40 cm. Pentru a sustine straturile superioare

se instaleaza o structura mica de-a lungul
perimetrului.

Volodimir Rozum, un educator din regiunea
Ternopil (Ucraina), a dezvoltat si brevetat o

metoda de aranjare a unui pat incalzit. Sa luam
in considerare detaliat secventa instructiunilor lui.

Pasul 1. Alegerea locului si pregatirea zonei.
Putem incepe lucrarile de amenajare a unui pat
fie primavara, dupa ce zapada s-a topit complet
sau toamna dupa recoltare. Este recomandat
sa planificati viitorul pat incalzit intr-o zona bine
luminata de soare (durata expunerii fiind de cel
putin 6 ore pe zi). Termenul de "valabilitate" al
patului este de aproximativ 4 ani si, prin urmare,
locul ar trebui sa fie cat de cat permanent.
Dimensiunile pot fi alese in mod individuale, dar
pentru usurinta mentenantei nu se recomanda
sa fie mai lat de 120-150 cm. Daca proiectati un
pat lung, fixati cate un cui de lemn la inceputul si
la sfarsitul patului si conectati-le cu sfoara. intre
randuri, planificati inca 60 cm pentru poteci.

Pasul 2. Formarea patului. in centrul zonei alese
pentru a construi patul, faceti un sant in forma de
varf de piramida de adancime de 25 cm. Pentru
o vizualizare mai clara a formei, imaginati-va ca
incercati sa adanciti o jumatate de romb in sant.
Distribuiti uniform solul din sant intr-un fel de
margini pe ambele parti ale exteriorului patului.
Asigurati-va ca solul este afanat.

Ulterior,incepetisaformatistraturile,dupa modelul
de mai jos. Primul strat va contine reziduurile de
plante care sunt mai mari in fractiune: ramuri
mari, tulpini dure, radacini voluminoase. Acest
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prim strat are functia de drenaj care va asigura
aerisirea si respiratia plantelor. Stratul ar trebui sa
aiba cel putin 10 cm.

Al doilea strat, va contine materii organice relativ
mari, si anume materie organica ierboasa: frunze,
fan, paie, precum si deseuri alimentare: coji de
cartofi, coji de sfecl3, frunze de varza, coji de oua
etc. (gasiti aici o lista standard de materii organice
spre compostare care pot fi adaugate in acest
strat). Grosimea acestui strat ar trebui sa fie de
aproximativ5cm.

Pentru al treilea strat, folosim mulci de iarba
find care datorita microorganismelor, ciupercilor,
insectelor, va putrezi relativ repede si va deveni
principala hrana pentru viitoarea gradina. Se
recomanda sa reinnoiti acest strat periodic.

Dupa asezare, fiecare strat trebuie sa fie bine
compactat siapoi udat din abundenta cu o solutie
de preparat pe baza de microorganisme eficiente
la o rata de 100 ml de substanta la 10 litri de ap3,
ori stropit gros cu bokashi.

Pasul 3. Plantarea plantelor. Cand patul este
gata, plantam in marginile formate anterior pe
ambele parti ale santului cu resturi organice si
mai tarziu mulcim patul pentru o conservare mai
bunad a umezelii si plivitul mai putin frecvent. in
continuare, radacinile plantelor vor "extrage" si
furniza gradina cu toate substantele necesare
pentru hranire si, ceea ce este important, in
cantitatea potrivita a acestora.

(;n primul an, patul este saturat cu
substante nutritive, iar descompunerea
intensivd a materiilor prime organice
oferd multad cdldurd. Acestea sunt
conditii ideale pentru bostan, dovlecei si
castraveti. In al doilea an, varza si rosiile
se vor simti bine, in al treilea — cartofii,
sfecla, morcovii. In al patrulea an, fard
hrdnire suplimentard, culturile care nu
sunt "capricioase" la hrdnire vor creste
bine pe pat: salate, mazdre. _/

Pasul 4. Aranjarea potecilor intre randuri.
Pentru reinnoirea stratului superior de mulci,
dar si din motive de comoditate si estetica, se
recomanda insamantarea potecilor dintre paturile
ncalzite cu un amestec de seminte de fan inalt,
precum raigras, iarba de ovaz albastra, pastuc,
timote, trifoi alb sau rosu etc.


https://ecovisio.org/ro/resurse/materiale-info/deseuri

Paturi calde de diferite forme
(fotografie din internet)

Pat cald (pozd
din internet)

Videoclip despre aranjarea
patului cald de doua tipuri
(eng)

Sdadirea plantelor pe un pat
cald (fotografie din internet)

Baza pentru un pat cald ridicat cu cofraj
din lemn (fotografie din internet)

Brosura pas cu pas Articolul "Tara vie de paturi
despre crearea unui calde de Volodymyr
pat cald (eng) Rozum" (ucr)

1L


https://www.youtube.com/watch?v=KfRojQcHmno
https://calvinpc.org/wp-content/uploads/2016/11/Hugelkultur-Demo-Project-Report-CommGarden.pdf
https://www.permaculture.in.ua/index.php/uk/navchannia-ua/rozumbedspermaculture-ua/150-zhyva-zemlia-teplykh-hriadok-volodymyra-rozuma-2

PAT SPIRALAT
#spiral_bed #an_herb_spiral

Materiale si echipamente necesare:

busola
banda de masurare
sfoara
ciocan

ferastrau

O0000O0

surubelnita electrica si suruburi

Patul spiralat este un fel de pat in forma de bucl3,
care se ridica treptat, formand un fel de etaje
pentru plantare.

Cultivarea in acest mod are multe avantaje.
In primul rand, aceastd form3a unicd asigura
drenajul important pentru unele tipuri de culturi
aromatice (in special cele originare din regiunea
mediteraneand). In al doilea rand, determina
formarea unor "sectoare" cu insolatie diferita si
prin urmare, este posibil sa creasca atat plante
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lopata / harlet
grebla

sol

mulci

material pentru baza patului

O0000O0

rasaduri / seminte

iubitoare de soare, cat si cele tolerante la umbra.in
al treilea rand, aceasta solutie este ideala pentru
terenurile mici, permitandu-va s3 organizati
eficient gradinaritul chiar si intr-un spatiu limitat.
Tn al patrulea rand, esteticul: un pat spiralat cu
siguranta adauga la decorul peisajul.

In cele din urma, un alt avantaj este ci pot fi
folosite diferite materiale pentru a construi astfel
de paturi si prin urmare, implementarea solutiei
de obicei nu afecteaza buzunarul.



Puteti implementa aceasta idee urmand pasii de
mai jos.

Pasul 1. Alegerea locului. inainte de a construi
un pat spiralat, cercetati zona pentru a gasi locul
potrivit pentru acesta. Tineti minte ca ar trebui sa
fie expus la cel putin sase ore de lumina solara pe
zi. De asemenea, este recomandat sa alegeti zone
plane sau suprafete cu o panta usoard. Puteti
construi un pat spiralat de orice dimensiune,
dar la alegerea locatiei va recomandam sa tineti
cont de faptul ca, de reguld paturile spiralate au
diametrul de 1,8 m si indltimea intre 60-100 cm.

Pasul 2. Pregatirea zonei. Daca intentionati sa
plasati patul pe gazon, indepartati stratul superior
de turba sau mulciti aceasta zona in prealabil intr-
un mod convenabil. Tn timp, mulciul va putrezi si
va deveni ingrasamant, si in acelasi timp va opri
cresterea buruienilor. Apoi, folosind un cui de
lemn, trebuie sa marcati centrul spiralei si apoi,
legati o franghie de centru, crednd astfel un soi de
compas. Folosind acest "compas" conturati forma
exterioara a cercului, apoi marcati-o cu faina, var
sau pur sisimplu cu sapa. Locurile pentru plantare
n bucle ar trebui sa aiba o Iatime de 30-45 cm
pentru a oferi suficient spatiu plantelor.

Pasul 3. Modelarea spiralei. Ghidandu-va de
marcaj, asezati materialele care au fost alese
pentru a forma baza patului. Marginea exterioara
a spiralei va fi etajul de jos si nu va avea nevoie
de Tnaltare semnificativa. Continuati sa asezati
materialele, apropiindu-va de centru si umpleti

Pat spiralat de caramizi
(foto din internet)

treptatsolulinfunctiedeinaltimeadorita a etajelor
patului. Acest lucru va contribui la sustinerea
structurii si la prevenirea prabusirii peretilor. Cand
construiti etaje suplimentare, faceti fiecare etaj
ulterior mai ingust, astfel incat centrul patului sa
fie pozitionat mai sus. Spre comparatie, forma
centrului ar trebui sa semene cu un vulcan.

(.Ce/ maiadeseaq, piatra, cardmida, pavajul
si lemnul sunt folosite ca materiale de
bazd. Forma iregulard a pietrii adaugd
naturalete patului spiralat. Este cel mai
puternic si mai durabil material, dar in
comparatie cu cdrdmizile si pietrele de
pavayj, este mai dificil de asezat. Barele,
scandurile si bustenii si alte produse din
lemn brut sunt materii prime excelente,
dar mai putin durabile. ._/

Pasul 4. Formarea paturilor. Dupa finalizarea
formarii bazei, umpleti cercurile spiralei cu solul
careeste celmaipotrivit pentru cresterea plantelor
planificate. Daca este necesar, compostul poate fi
stratul inferior pentru a spori fertilitatea patului.

Cel mai adesea, paturile spiralate sunt folosite
pentru cultivarea culturilor aromatice: busuioc,
rozmarin, cimbru, oregano, coriandru, tarhon etc.
Dar sunt potrivite si pentru rosii pitice, fasole,
sfecl3, salata verde si alte legume preferate.

Pat spiralat de caramizi
din Portland (SUA)
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Pat spiralat de pietricele

(foto din internet)

Pat spiralat din piatrd
(foto din internet)

Instructiuni pentru
crearea unui pat
spiralat (eng)
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Pat spiralat din gabion

(foto din internet)

Pat spiralat in unul din centrele publice
ale orasului-stat Singapore

Videoclip despre
aranjarea unui
pat spiralat (eng)

Tabla Pinterest cu 12
modele de paturi spirale
pentru spatii mici


https://gardenorganic-assets.s3.eu-west-2.amazonaws.com/documents/A37-Making-a-herb-spiral.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=CizldzqO65Y
https://www.architectureartdesigns.com/12-spiral-garden-designs-ideal-for-small-spaces/

COMPOSTOR

#composter #composting

Materiale si echipamente necesare:

banda de masurari

lopata

ferastrau

surubelnita electrica si suruburi
ciocan

sfoara

O0O000O0

Un compostor este o structura pentru
acumularea deseurilor alimentare si de gradina si
transformarea lor in ingrasamant organic.

in lada de deseuri comune, acestea nu sunt doar
nedorite, ci si periculoase. In special, pentru ca
atunci cand ajung n gropile de gunoi, deseurile
organice provoaca formarea metanului si devin
cauza unor incendii care polueaza aerul cu emisii
si exacerbeaza schimbarile climatice.

piatrd spartd / granit spart
cherestea
plasa metalica

lacate, unghiuri

O000O0O

materiale pentru tratarea lemnului

Putem preveni impactul negativ asupra
propriei sanatati si asupra mediului natural prin
popularizarea culturii sortarii deseurilor organice
siimplementarea procesului de compostare.

Compostarea poate fi implementata la nivel
centralizat, atunci cand este asigurata de institutii
locale de autoguvernare, intreprinderi individuale
sau private, adica organizate pentru nevoile
proprii sau ale unei comunitati separate.
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Studiile sustin ca un metru patrat dintr-o gradina
poate genera de la 095 pana la 3,24 kg de
deseuri organice pe an. Chiar daca in comunitate
se instituie un proces centralizat de colectare a
deseurilor organice, este irationala transportarea
deseurilor organice in astfel de cantitati pentru
procesare din cauza amprentei de carbon
suplimentare a logisticii. Urmand sfaturi simple, in
doar cateva luni resturile organice pot fi reintoarse
in ecosistemul gradinii "parinte" sub forma de
ngrasamant organic (compost), iar procesul de
maturare a acestuia poate fi transformat intr-un
instrument educational interactiv.

Cele mai populare materiale pentru crearea
compostoarelor cu efort propriu sunt lemnul si
plasa metalica. Compostoarele publice sunt de
obicei realizate din materiale refolosite (paleti,
resturi de cherestea etc.).

Pe baza experientei europeanda si local3,
prezentam mai jos pasii pentru crearea unui
compostor din lemn, al carui panou frontal se
dezasambleaza.

Pasul 1. Alegerea unui loc. Inainte de a trece
la planificarea detaliata a structurii, inspectati
teritoriul, gasiti un teren pentru pat si efectuati
masuratorile acestuia. In niciun caz, compostorul
Nnu trebuie asezat pe pietris, asfalt sau beton. Prin
urmare, acordati atentie locurilor In care este
posibil sa decopertati stratul superior al solului
pentru absorbtia liberd a lichidului din materia
organica. Din acelasi motiv, este important
s asezati compostorul pe o suprafata plana,
astfel Tncat lichidul sa nu se acumuleze si sa
formeze balti. Acest lucru contribuie la evitarea
potentialelor probleme de miros in viitor.

Pasul 2. Proiectarea compostorului si
calculul materialelor. In aceastd etapa, ar
trebui sa decideti asupra numarului de sectiuni.
Dimensiunile optime ale unui compostor sunt
de 1 x 1 x 1 metru. Folosind schemele, calculati
cantitatea de materiale necesare pentru a
asambla fiecare sectiune separat si intreaga
structura in ansamblu. Pe langa cherestea,
asigurati fixatorii, produsele de tratare a lemnului
impotriva putrezirii si organismelor daunatoare,
alte consumabile si materiale adaugatoare.

Pasul 3. Pregatirea terenului si materialelor.
Tnainte de a incepe instalarea, curatati suprafata
pe care va fi instalat compostorul. Dupa aceea,
sapati pamantul la o adancime de pana la 10 cm.
Nu neglijati munca de pretratare a materialelor,
mai ales In cazul reutilizarii materiilor prime.
Inspectati lemnul; daca este necesar, indepartati
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toate cuiele si suruburile de pe scandurile sau
paletii vechi.

(;entru ca compostorul sd reziste mai
mult, ar fimai bine sa-1/ instalati nu pe sol,
ci pe o pernd de drenaj special pregdtita
din piatrd zdrobitd sau rumegus de
cereale in jurul perimetrului viitoarei

structuri. y

Pasul 4. Instalarea. Taiati cheresteaua conform
dimensiunilor necesare, tratati-o cu solutii de
protectie. Asamblati structura incepand cu
panourile din spate si laterale. Asigurati-va ca
|asati un spatiu de pana la 2 cm intre fiecare
placa. Aceste goluri vor permite aerului sa
circule liber si vor asigura o descompunere mai
rapida a deseurilor. Panourile frontale ale fiecarei
sectiuni trebuie sa fie complet detasabile pentru
a permite accesul pentru rasturnarea periodica
a materiilor organice in timpul etapei de coacere
si Indepartarea lor fara obstacole in timpul
etapei de pregatire. Asamblati constructia.
Pentru a preveni problemele cu rozatoarele si
cartitele, acoperiti partea inferioara a fiecarei
sectiuni cu o plasa metalica fina. Acest detaliu
este deosebit de important daca constructia se
creeazad pentru vermicompostare — procesarea
deseurilor in biohumus folosind viermi. In acelasi
mod, puteti face panourile laterale interioare
ale compostorului din plasa — acest lucru va
permite viermilor sa migreze liber intre sectiuni
in cdutarea hranei. In cele din urma, asamblati
si atasati capacul compostorului. Asigurati-va ca
este puternic, relativ usor si comod de deschis.
Daca este necesar, vopsiti structura in culoarea
dorita.

Desi procesul de compostare nu este complicat,
necesita respectarea tehnologiei. De exemplu,
este recomandabil s3 macinati si sa fermentati
toate deseurile organice inainte de a le introduce
in recipientul cu vermicon. Pentru a face acest
lucru, ar trebui sa fie plasate intr-un recipient
bine inchis timp de cateva zile. Preparatele cu
microorganisme eficiente sau bokashi pot fi
folosite pentru a accelera procesul de fermentatie.
O alta modalitate este s3a l[asati recipientele
pentru deseuri in congelator timp de cateva ore.
Dupa decongelare, sunt gata sa fie introduse in
vermicompostor.

De asemenea, trebuie sa va amintiti despre
produsele organice caree trebuie evitate in
timpul vermicompostarii: produse lactate, citrice,
resturi de carne, piele sau oase, produse din faina.



Plasarea lor poate incuraja aparitia rozatoarelor
precum soareci si poate perturba procesarea
materiei.

Pelanga fermentatie, este important sa respectati
strict asezarea strat cu strat a deseurilor, si
anume, sa acoperiti fiecare strat al deseurilor
organice cu paie, turba, carton sau reziduuri
vegetale. In perioada de caldura, se recomanda
umezirea suplimentara a vermicompostului.
Metodele propuse vor ajuta la accelerarea
transformarii deseurilor organice in biohumus —

Compostor in parcul Cinema
Floreasca in Bucuresti (Romdnia)

Articolul "6 moduri
de acrea un

compostor" (eng) EcoVisio (ro)

Materiale despre
compost de la

un ingrasamant unic imbogatit cu aminoacizi,
enzime, vitamine si substante biologic active.

Familiarizati-va cu materialele utile si stabiliti
cine din micro-comunitatea gradinii Dvs. va fi
responsabil pentru reciclarea materiei organice.
Este ideal daca participa mai multi asistenti/
te. Misiunea lor ar fi monitorizare corectitudinii
compostarii, sdanunte cand compostul este gata
pentru utilizare, sa corecteze erori minore si, daca
este necesar, sa apeleze la ajutorul specialistilor/
stelor.

Compost din compostorul gradinitei
nr 106 din orasul Lviv (Ucraina)

[m] X [m]

Instructiune video
"Cum se face un
compostor" (eng)
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https://www.tenthacrefarm.com/building-the-right-compost-bin/
https://ecovisio.org/ro/resurse/materiale-info/deseuri
https://www.youtube.com/watch?v=XOu60D6VGqc

COLECTOR AL APEI PLUVIALE

#rainwater_harvesting #rain_catcher

Materiale si echipamente necesare:

(O banda de masurare
(O rezervor de apa

(O surubelnita si burghiu

Pentru a acumula si stoca precipitatiile, puteti
folosi un recipient special — un colector.

In conditiile schimbarilor climatice, cresterea
suprafetelor din asfalt, beton, cauciuc si alte
materiale impermeabile artificiale cauzeaza faptul
ca in timpul precipitatiilor intense se irosesc mase
uriase de apa in sistemele de canalizare. In acelasi
timp, populatia urbana si ratele consumului de
apa dulce sunt in continua crestere Insa rezervele
de apa dulce sunt in scadere, iar calitatea acesteia
se deterioreaza.

In astfel de conditii, cea mai buna solutie pentru
spatiile de gradinarit urban si horticultura este
apa pluvialda. Pe langa lucrarile tehnice, cum
ar fi spalarea echipamentelor de gradina, se
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(O plasa defiltrare
(O robinet si accesorii

() etansant

recomanda utilizarea acesteia pentru udarea
plantelor.

Gpa de ploaie, prin caracteristicile sale,
este moale si sdracd in compusi minerali
(de exemplu, calciu). Datoritd acestui
fapt, este mai bine absorbitd de plante.
De asemeneaq, este important ca apa
sad fie intotdeauna la o temperaturd
apropiatd de mediul inconjurdtor, iar
acest lucru va permite sd evitati asa-
numitul soc termic in timpul irigdrii in
zilele calduroase. _,/



Cea mai simpla metoda de a colecta precipitatiile
este sa plasati un rezervor deschis pe teritoriul
gradinii si sa folositi din cand in cand ceea ce s-a
acumulat in el. Aceasta strategie a fost aleasa in
mare parte de bunicii nostri, transformand cazi
de baie vechi din fonta sau butoaie in rezervoare.
Puteti imbunatati tehnologia plasand recipientul
langa canalul de scurgere. Acoperisul, balconul,
terasa pot devenisuprafete de pe care se vaaduna
O cantitate mai mare de precipitatii. Si daca nu
exista constructii existente, atunci aceasta functie
poate fi indeplinita chiar si de un panou, atasat
de suporturi facute de sine statator, sau orice alta
tesatura impermeabila.

Puteti implementa solutia urmand pasii de mai
jos.

Pasul 1. Alegerea unui loc. Explorati zona pentru
a gasi cea mai buna locatie pentru colectarea
apei. Pantele abrupte ale acoperisului, in special
acoperisurile din tigla, sunt cele mai bune pentru
captareaapeideploaie. Apade peacestesuprafete
va fi si cea mai curatd. In cazul suprafetelor
plane, o provocare poate fi acumularea de frunze
care vor trebui indepartate. Este strict interzisa
folosirea acoperisurilor din ardezie ca suprafata
pentru colectarea apei pluviale, deoarece acestea
pot contine substante toxice. In conditii optime,
colectorul ar trebui sa stea aproape de scurgere si,
in acelasi timp, mai aproape de plantele care vor
fi udate cu aceasta apa, dar nu pe partea insorita.
Ma3asurati locatia si conducta. Acordati atentie
detaliilor suplimentare care pot afecta instalarea
structurii.

Gimensiuni/e recipientului trebuie in
primul rdnd adaptate la dimensiunile
suprafetei de pe care va fi colectatd apa
de ploaie. Se presupune cd pentru fiecare
25 m?2 de suprafatd din care se scurge
apa pluviald, este nevoie de aproximativ
1m3 (1000 L) de volum al rezervorului. J

Pasul 2. Cautarea unui rezervor. Este important
ca rezervorul sa fie dintr-un material dur, opac
(metal, plastic, lemn) si sa aiba capac. Expunerea

excesiva la lumina va contribui la eutrofizarea
(@asa-numita "inflorirea") apei. Daca intentionati
sa utilizati un vas folosit, Tncercati sa aflati ce
a fost stocat anterior in el. Cu cat sunteti mai
constiincios/oasa cu aceasta sarcing, cu atat de
mult veti minimiza riscul utilizarii potentiale a unui
rezervor care poate contine substante chimice
nocive sau substante toxice.

Pasul 3. Instalarea. Executati toate masuratorile
necesare si faceti 3 gduri in recipient. Prima gaura
ar trebui sa fie facuta in capac astfel incat sa
coincida cu diametrul conductei de drenaj. Este
recomandabil sa instalati o grila de filtrare intre
conducta si recipient pentru a evita patrunderea
reziduurilor organice 1In recipient. Aceasta
conexiune ar trebui sa fie usor de inteles.

A doua gaurad este pentru varsarea apei in exces si
e facuta in partea superioara a recipientului, astfel
incat, dupa o ploaie abundenta sau prelungita,
excesul de apa sa poata curge afara. Fara o astfel
de deschidere, recipientul se poate rupe sau
deteriora locul de scurgere.

A treia gaura este pentru un robinet. De obicei, se
face la cativa centimetri de la baza recipientului,
astfel incat sa fie convenabil sa colectati apa in
recipiente mai mici (galeti, stropitoare etc.). Dupa
ce gaura este gata, pregatiti robinetul. Pe partea
laterala a filetului, instalati o saiba mare de metal
siogarnitura de cauciuc pentru impermeabilizare.
Apoi, introduceti conducta de admisie, iar pe
cealalta parte, puneti o saiba si o garnitura pe
filet. Din interiorul recipientului, insurubati piulita
pe filet si Impingeti duza de acolo. Din exterior,
insurubati contra-piulita pe filet, dupa ce ati pusin
prealabil o garniturad de cauciuc. Insurubati piesa
de inchidere pe fiting si verificati etanseitatea
robinetului. Etansantul poate fi folosit pentru a
proteja Tmpotriva scurgerilor. Asezati recipientul
intr-un loc permanent si conectati-l la o sursa de
apa.

Exersandu-va creativitatea, este posibil s3a
transformati un colector de apa de ploaie intr-
un obiect de arta. De exemplu, pictati sau
faceti mobilier din lemn, alegeti culori neon sau
pastelate — totul depinde de starea Dvs. de spirit
si de conceptul spatiului.
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O prelatd si un rezervor pentru colectarea apei
de ploaie in spatiul "Rozsadnyk" (Lviv, Ucraina)

[=] s

Ghid de colectare
a apei de ploaie
de la EcoVisio (ro)
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Sistemul de colectare a apelor pluviale alcdtuit

din mai multe containere (foto din internet)

O

"
Ghid pentru colectarea

apei de ploaie si instalarea
colectoarelor (eng)

Sistem de colectare a apei pluviale de pe
acoperisul cladirii (fotografie din internet)

a:
[=]

Construirea unei colectari
pentru apa de ploaie la
"Rozsadnyk" (eng, ukr)
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https://ecovisio.org/ro/resurse/materiale-info/agrifood/colectare-apa
https://www.grownyc.org/files/osg/RainwaterManual_2018_FINAL_HighRes.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=P1Y3tqL6X90

CARARE PERMEABILA iN GRADINA

#permeable_pavements #garden_paths

Materiale si echipamente necesare:

cherestea (busteni)

ferestrau de debitat si sanfrenat
masina de slefuit

solutie pentru prelucrarea lemnului

lopata cu baioneta

ciocan

OO0O0000O0

sfoard / franghie

Cararea permeabild este un tip de carare, a
carei suprafata contribuie la infiltrarea rapida si
eficienta a precipitatiilor adanc in sol.

Ca urmare a schimbarilor climatice, orasele sunt
din ce in ce mai expuse riscului de inundatii din
cauza ploilor intense. Suprafetele permeabile,
spre deosebire de cele din beton, asfalt, cauciuc,
sunt capabile sa retind o parte semnificativa

nivelul de constructie
cuie

geotextil

piatra zdrobita

granit zdrobit fin

nisip

O0000O0

din excesul de precipitatii, permitand solului sa
functioneze ca un filtru natural. Acest lucru este
facilitat de densitatea si porozitatea materialelor
din care sunt fabricate.

Se recomanda ca suprafetele din gradinile
publice sa fie cat mai naturale. Cheia succesului
planificarii lor consta in asigurarea functionalitatii
corespunzatoare, combinarea organica cu alte
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elemente ale spatiului si alegerea materialelor
potrivite, care pot include pietricele, nisip, pietris,
piatra naturald, lemn, caramizi de lut.

Cel mai simplu si mai ieftin tip de suprafata
permeabild sunt cararile asezate din mulci
decorativ din ramuri taiate. Principalul dezavantaj
al acestei metode este necesitatea reinnoirii
frecvente a suprafetei. O modalitate putin mai
dificila, dar mult mai durabild, este sa amenajati
0 poteca din lemn fatetat. Instructiunile descrise
mai jos va vor ajuta in acest sens.

Pasul 1. Alegerea si marcajul zonei. Atunci cand
planificati cai, amintiti-va ca ele zoneaza si spatiul,
asa ca ar trebui sa abordati cu atentie alegerea
locatiei lor si sa aveti o viziune asupra intregii
"retele de carari". In general, se recomanda s&
urmati traseele preselectate de vizitatori/oare si,
in acelasi timp, sa evitati liniile drepte. Din punct
de vedere tehnic, este de dorit ca diferenta de
inaltime pe santier sa nu depaseasca 2,5%. Acest
lucru va contribui la evitarea scurgerii materialelor.

In ceea ce priveste dimensiunile, acestea pot fi
diferite. Pentru deplasarea confortabila a doua
persoane, poteca ar trebui sa aiba o Iatime de 100-
120 cm. Tn cazul in care vorbim despre o ramura
suplimentara sau o poteca cu trafic mai putin,
pana la 35-40 cm este suficient.

(Zinii/e cdardrilor tind sd aibd viraj, zig-
zaguri si curbe. Pentru a le vizualiza,
recomanddm marcarea cu cuie metalice
sau din lemn trasate pe tot perimetrul
pistei. De-a lungul lor, pentru ghidare,
trebuie sd intindeti sfoara (frdnghie),
formand astfel marginile cardrii. Puteti
marca si cu nisip. ‘/

Pasul 2. Pretratamentul lemnului. Sectiuni
gata facute din trunchiuri si ramuri de lemn,
pretratate Tmpotriva putrezirii si deteriorarii de
catre organisme daunatoare, pot fi achizitionate
din magazinele specializate. O optiune maiieftina
este sa cumparati busteni si sa-i taiati singur cu
un ferastrau.

Pentru fabricarea semifabricatelor, este
recomandabil sa alegeti specii tari de lemn care
vor servi mult timp, de exemplu, stejar, aspen,
pin. Pe langa alegerea tipului de lemn, trebuie sa
acordati atentie starii acestuia. Deci, de exemplu,
fisurile longitudinale mari si/sau daunele cauzate
de mucegai, putregai, insecte nu vor contribui la
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functionarea pe termen lung a cararii. Numarul
de tadieturi va depinde de latimea si lungimea
acesteia.

Pentru a proteja copacul de putrezirea prematura,
acesta trebuie tratat cu o solutie antiseptica. Este
important ca feliile sa aiba o grosime de cel putin
15 cm, ceea ce va oferi suprafetei o rezistenta
suficienta. Dimensiunea diametrului nu este
esentiala: puteti alege aproximativ aceeasi
busteni sau puteti face o cale din sectiuni de
diferite diametre. Cu cat elementele sunt mai
mici, cu atat va dura mai mult crearea cararii. in
acelasi timp, bustenii trebuie nivelati cu o masina
de slefuit. Decojirea se efectueaza dupa cum se
doreste.

Pasul 3. Pregatirea zonei. Stratul superficial de
turba trebuie indepartat de-a lungul marcajului.
Poate fi folosit pentru amenajare in alta parte sau
pur si simplu sapat. Apoi, trebuie sapat un sant.
Tncercati sa-i faceti laturile clar verticale; acest
lucru este usor de realizat cu o lopata cu baioneta.

Pasul 4.Creareaunuistratdedrenaj. Urmatoarea
etapa este instalarea unui sistem de drenaj
simplu menit sa protejeze lemnul de excesul de
umiditate. Datorita acestuia, precipitatiile vor
patrunde Tn stratul absorbant si dupa un timp se
vor infiltra in sol sau se vor evapora, fara a ramane
la baza lemnului. Pentru aceasta, fundul santului
excavat este acoperit cu geotextil, iar deasupra
se aseaza o "pernd" de nisip, pietris si piatra
zdrobita de pana la 10 cm indltime. Se verifica
uniformitatea stratului de drenaj cu ajutorul unui
nivel cu o bula de aer.

Pasul 5. Formarea suprafetei. Este necesar
sa finalizati crearea caii prin asezarea lemnului
pregatit astfel incat sa fie la nivel cu solul sau
putin Mmai sus decat acesta. Secventa de plasare
a feliilor de bustean nu conteaza deloc — este
important sa se creeze cea mai densa structura.
Golurile dintre elemente trebuie umplute cu nisip,
pietris sau pamant fertil, in care iarba poate fi
nsamantata mai tarziu. Dupa aceea, materialele
care formeaza cararea trebuie compactate strans
prin udarea lor cu ap3d, altfel se vor aseza sub
influenta precipitatiilor atmosferice.

( Mentenanta tehnicd periodicd este cheia
succesului impotriva inundatiei cardrilor
permeabile pe termen lung. /



O potecd permeabild din busteni
de lemn (fotografie din internet)

O potecd permeabild intr-unul dintre Cdrare permeabild din aschii de lemn
parcurile orasului Cracovia (Polonia) in spatiul "Rozsadnyk" (Lviv, Ucraina)

[m] =% [m]

Articol pas cu pas despre Video instructie pas cu Videoclip despre crearea unei
realizarea unei carari de pas despre realizarea unei carari de gradina din sectiuni
gradinad permeabila (eng) poteci permeabile (eng) plate de copac
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https://www.thisoldhouse.com/sidewalks/21016412/how-to-lay-a-budget-friendly-gravel-path
https://www.youtube.com/watch?v=bZbjfrmNQlU
https://www.youtube.com/watch?v=zlOpkumtpYM

PAJISTE URBANA

#urban_meadow #wildflower_meadow

Materiale si echipamente necesare:

(O olopata sau un desfdcator de buruiene

() grebla
O recipient pentru udat, apa

O alternativa functionald la amestecurile
traditionale de gazon este flora spontana, a carei
baza sunt plantele de pajiste.

Plantarea unei zone cu acest tip de plante
este cea mai eficienta modalitate de a sustine
biodiversitatea locald si de a crea un adapost
pentru cuibadrirea insectelor, pasarilor si
animalelor mici. Tn cazul gradinilor urbane,
aceasta investitie este justificata in primul rand
pentru ca florile ajuta la atragerea in spatiu a
asa-numitilor polenizatori utili, care nu numai ca
maresc randamentul culturilor, dar sunt si inamici
naturali ai multor daunatori.

De asemenea, flora spontana poate contribui la
refacerea si/sau imbundatatirea calitatii solului
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(O nisip/ vermiculit

(O unamestec de seminte de plante
de campie si cerealiere

datorita proprietatilor specifice acestor plante.
Pentru aceasta, se recomanda insamantarea
plantelor siderate pe teren. Radacinile lor
afana solul, imbunatatindu-i astfel structura si
saturandu-l cu aer. Printre acestea se numara
cele care resping daunatorii si previn dezvoltarea
bolilor. In etapa finald a infloririi, sideratele sunt
cosite si lasate sa putrezeasca in sol — astfel devin
uningrasamantvaloros.in total, exista aproximativ
patru sute de specii de plante siderate, dintre
care cele mai decorative sunt mustarul, bobul de
grading, nalba si lupinul.

Pe langa aspectele practice, exista un alt avantaj
semnificativ al florei spontane. Plantele din spatiile
amenajate cu flora spontana sunt intotdeauna
frumoase.



Pasul 1. Selectarea amestecului. Cumparati
unul gata facut sau compuneti individual un
amestec ideal din 30 de tipuri de plante de pajiste
si cerealiere (nu mai mult de 30%) cu calendare de
inflorire diferite. Atentie la proportie — masa unei
singure specii nu trebuie sa depaseasca 15% din
masa totala a intregului amestec. Asigurati-va ca
alegeti specii locale adaptate conditiilor locale si
factorilor climatici.

G/egeti un amestec de flori care este
specific zonei si tipului dvs. de sol.
Alegerea speciilor potrivite de plante
vd va qjuta pajistea sd prospere
natural, atrdgdnd albinele, fluturii si alti
polenizatori benefici in grddina Duvs.

urbanda.
S

Pentru flora spontanad, de regula, e caracteristica
O rata scazuta de insamantare (1-5 g pe m3).

Pasul 2. Selectarea locului. Zona care este
planificata sa fie folosita pentru crearea pajistii
urbane ar trebui sa fie deschisa si insorita pentru
cea mai mare parte a zilei. Topografia zonei poate
fi atat plana, cat si in panta. Puteti planta o fasie
mare de flori salbatice, o mini pajiste sau puteti
face o insula de flora spontana in limitele unui
gazon clasic.

Pasul 3. Pregatirea parcelei pentru
insamantare. Pregatirea atenta a teritoriului este
baza succesului viitor in crearea unei pajisti cu
specii de flora spontana. Sarcina principala este sa
curatati zona de banca de seminte ale plantelor
care au fost aici Thainte. Ele pot concura pentru
spatiu cu amestecul de plante ce urmeaza sa fie
plantat.

Flord spontand pe marginea drumului
in orasul Exeter (Marea Britanie)

La Tnceput, zona trebuie curatata. Pentru a face
acest lucru, indepartati pana la 5-10 cm de turba
de la suprafatda. Apoi sapati (re-aerati) solul si
[asati zona netulburata cel putin 2 saptamani.
In aceastad perioada, rdmasitele de radacini si
seminte ramase in sol ar trebui sa germineze.
Dupa asteptare, indepartati vegetatia regenerata
si nivelati suprafata cu o grebla obisnuita. Solul
de pe locul pregatit trebuie sa fie afanat, fara
denivelari.

Pasul 4. Selectarea si insamantarea
amestecului. Pentru o insamantare uniforma,
amestecati compozitia de seminte cu nisip sau
vermiculitintr-unraportde2litrideliantlal00gde
amestec de seminte. Cerneti semintele in functie
de suprafata parcelei folosind o semanatoare sau
manual. Daca ati ales a doua metoda, acordati
atentie tehnicii de semanat: semintele trebuie
imprastiate intr-o miscare larga de la dreapta la
stdnga cu o raza de imprastiere de aproximativ
2m.

(T/d recomanddm sd utilizati metoda
de insamantare incrucisatd: semanati
jumdtate din amestec de-a lungul
intreqului teren, iar cealaltd parte —
de-a latul.

Finalizati insamantarea niveland si compactand
zona. Asigurati-va ca udati intreaga zona din
abundenta cu stropitoarea.

Pajistile cu flori salbatice pot fi cultivate aproape
oriunde, asa ca planificati-va plantarea speciilor
de flori spontane si bucurati-va de diversitatea
naturala.

Plante de pagjiste pe teritoriul gospoddririi
apelor orasului Varsovia (Polonia)
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Pgjiste cu flord spontand
in orasul Lukiv (Polonia)

Flord spontand pe drumul Plante de pajiste IGngd centrul
ordselului Tender (Danemarca) comercial "Forum" (Gdansk, Poloniaq)

Video despre beneficiile " Crearea si ingrijirea Timelapse care dureaza
diferitelor plante de pajistilor urbane" 162 de zile de crestere a
camp (eng) (eng) diferitelor ierburi din seminte
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https://www.youtube.com/watch?v=pHks-0vkN_s
https://www.newcastle.gov.uk/sites/default/files/2019-01/wildlife_creating_managing_urban_meadows_0.pdf
https://m.youtube.com/watch?v=oKspDCsvddM

HOTEL PENTRU INSECTE

#insect_hotel #bug_hotel

Materiale si echipamente necesare:

lemn pentru baza
plasa de sarma
foarfece

ciocan, cuie

O000O0O

surubelnitd, suruburi, burghiu electric

Recent au devenit din ce In ce mai populare
constructiile din materiale naturale sau reciclate
care imitd mediul natural pentru cuibarirea
insectelor. La urma urmei, datorita "muncii lor
linistite" exista pana la 85% dintre plante, inclusiv
cele care stau la baza dietei noastre sau ne
diversifica dieta. Cu toate acestea, distrugerea
habitatelor, reducerea bazei alimentare, incalzirea
globald, raspandirea bolilor si a parazitilor, precum
si utilizarea masiva a pesticidelor pun in pericol
existenta insectelor.

(O sfoara

() diverse materiale naturale (bucati
de ceramica, frunze, crengi, scoarta,
conuri de pin, paie, muschi, aschii de
lemn, vase de teracotd, caramizi goale)

In conditii normale, isi construiesc cuiburi in
crapaturi bine protejate, sub pietre, frunze
cazute, In lemn uscat etc. Prin urmare, una dintre
modalitatile de a le proteja si conserva habitatul
este crearea caselor de cuibarit.

Ajutand la mentinerea biodiversitatii insectelor,
restabilim si alte functii importante ale
ecosistemului, cum ar fi formarea solului,
polenizarea si reciclarea nutrientilor.
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Dimensiunea si forma hotelelor pentru insecte
depind de capacitatile si imaginatia celor care
le creeaza. De obicei seamana cu casutele
pentru pasari, dar cu mai multe etaje si sectiuni.
Puteti implementa ideea urmand urmatoarea
succesiune de etape.

Pasul 1. Alegerea unui loc si a materialelor.
Amplasarea corecta a "hotelului" pentru insecte
este un factor decisiv pentru a determina daca
"rezidentii" se vor stabili acolo. Este optim sa fie
asezat intr-un loc cu buna insolatie: caldura solara
reduce riscul de putrezire si este vitala pentru
incalzirea insectelor. Este de dorit ca locatia sa fie
protejata de vant si precipitatii.

De asemenea, alegeti materiale naturale pentru
construirea unei case: lemn, caramida, paie,
conuri, tulpini de plante cu cavitate etc.

(7\Iu folositi lemn de conifere pentru
constructia structurii— uleiurile esentiale
resping insectele, astfel incdt, cu o
probabilitate mare, o astfel de cdsutd nu
va fi locuitd. De asemeneaq, este o idee
proastd sd folositi placaj sau orice alte
materiale cleioase (PAL, PAL etc.) care
pot contine substante toxice. ._./

Pasul 2. Constructia casutei. Baza constructiei
este un cadru puternic si stabil. Se recomanda
ca baza sa fie din lemn — astfel incat sa sustina
structura mai sigur. Dimensiunile casutei depind
doar de dorinta si capacitdtile dumneavoastra.
Puteti crea o casa mica sau puteti echipa un
adevarat "complex de recreere" cu numeroase
sectiuni si celule. Daca dintr-o data aveti chef
sa Tnregistrati un record, amintiti-va ca hotelul
de insecte din Varsovia are o dimensiune de
89,37 m3.

Este important sa luati in considerare calitatea
acoperisului, care va permite structurii sa ramana

28

relativ uscata. Fiti creativi si alegeti ceva care sa
va completeze armonios gradina. Inspirati-va din
ideile gasite pe Pinterest. Indiferent de tipul sau
designul creativ al caselor, toate au un obiectiv
comun — sa ofere conditii de viata pentru
insectele locale.

Pasul 3. Umplerea "camerelor". Forma este
mai putin importanta decat cu ce o umpleti.
Ideea este de a amenaja diverse colturi, gdurele,
tuneluri si "paturi" confortabile. Creati un interior
confortabil umpland casa cu materiale naturale:
caramizi goale, scanduri, frunze uscate, muschi,
paie, stuf, bucati de ceramica curatd, conuri,
crengute. Utilizati un burghiu electric pentru a
crea mai multe pasaje in caramizisau ramuri. Taiati
materialele in functie de dimensiunea celulelor
corespunzatoare. Daca este necesar, utilizati o
franghie stransa pentru a le lega in manunchiuri.

(Zucﬁ;i in considerare tipul de insecte care
doriti sa "locuiascd" in casa construitd.
Deci, de exemplu, paiele atrag crizopa, iar
o cdrdmidd goald este perfectd pentru
albinele solitare. Aflati mai multe despre
potrivirea dintre tipul de material si tipul
de insecte cdrora acesta li se potriveste. .,/

Pasul 4. Atasarea grilei. Atasati o plasa de sarma
pe fatada structurii pentru a proteja insectele de
pasari. Acest lucru se poate face folosind cuie sau
suruburi.

Pasul 5. Numirea casutei. Fiti creativi cu numele
si construiti un element suplimentar de decor
pentru casa — o placuta etichetata. Oaspetilor
mici le va placea cu sigurantd, iar copiii se vor
bucura si mai mult de aceasta idee!

Cu o constructie corectg, "hotelul" pentru insecte
va deveni un loc ideal de cuibarit, asigurand
diversitatea acestora si, de asemenea, va
Tmbunatati echilibrul ecologic general al spatiului.



O cdsutd de insecte
in s. Rosu (Moldova)

Cdsutd de insecte in ordselul
Sulstil (Danemarca)

Un hotel pentru insecte pe o pgjiste O casd pentru insecte pe teritoriul
urband din orasul Varsovia (Polonia) Floating University Berlin (Germania)
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Infografic cu instructiuni Videoclip despre Videoclip despre realizarea
pentru a face o casa crearea unei unei case dintr-un cadru
pentru insecte (ucr) casute din paleti (eng) de fereastra (eng)



https://plato.lviv.ua/wp-content/uploads/2020/05/budynochok-dlya-komah-konvertyrovan.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=WBQtC6c4W1Q
https://www.youtube.com/watch?v=TO1PRtNGnMY

PERGOLA
#pergola #garden_pergolas

Materiale si echipamente necesare:

banda de masurare

sfoara

harlet / burghiu de sapat gropi
fierastrau

surubelnita, suruburi, burghiu electric

ciocan

O0000O0

Pergola este un tip de acoperire de gradina
realizata din arcade repetate care creeaza umbra.

Ideea unei astfel de structuri vine din sudul Italiei,
unde initial a Indeplinit o functie pur utilitara — a
servit drept suport pentru podgorii. In arhitectura
moderna, pergolele sunt folosite cu succes
pentru zonarea spatiilor si mascarea unor obiecte
neatractive care strica peisajul urban.

In conditiile cresterii vulnerabilitatii oraselor la
efectele schimbarilor climatice, combinatia de
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piatrd sparta / granit cernut
beton

cherestea

sisteme de prindere

materiale pentru tratarea lemnului

O0000O0

rasaduri de plante cataratoare

pergole cu elemente de gradinarit vertical este
de asemenea, consideratd o solutie de succes
orientata spre naturd, care creeaza umbra
suplimentara si neutralizeaza partial efectul de
insula de caldura urbana.

Pentru multe gradini, pergola este "inima"
spatiului. Aici, In toate sensurile, se creeaza un
microclimat placut pentru discutii amicale si
relaxare dupa activitati de co-creare.



Abordarea proiectarii si construirii pergolelor
poate fi creativa, iar materialele pot fi variate.
Cu toate acestea, crearea de structuri din lemn
cu plante cataratoare este mai ecologica decat
omologii din policarbonat sau materiale metalice.

Desi la prima vedere, instalarea unei pergole nu
pare a fi cea mai usoara sarcing, de fapt, totul
nu este atat de dificil. Mai jos va lasam sfaturi
practice care va vor permite sa va convingeti de
acest lucru.

Pasul 1. Alegerea locului. Inspectati zona,
decideti locatia viitoarei pergole si dimensiunile
acesteia. Masurati zona. Constructia poate servica
o "extensie" la o structurad existenta in spatiu, sau
poate fi o forma arhitecturald separata inscrisa
intre obiectele gradinii.

Pasul 2. Proiectarea pergolei si calculul
materialelor. La aceastd etapa, ar trebui sa
decideti asupra tipului de constructie, sa calculati
materialele necesare. Cele mai importante
componente ale unei pergole sunt barele
transversale si grinzile de sustinere. Pe langa
cherestea, asigurati sisteme de prindere, produse
de tratare a lemnului Tmpotriva putrezirii si
daunatorilor, alte consumabile si accesorii.

Pasul 3. Pregitirea materialelor. Incepeti
constructia prin pregatirea lemnului. Pentru a
face acest lucru, trebuie mai intédi sa lustruiti
grinzile si barele, apoi sa le curatati bine de
praf si rumegus. Urmatorul pas important este
degresarea lemnului si aplicarea unui conservant
care il va face mai rezistent la putrezire si la
deteriorarea daunatorilor. Apoi, aplicam stratul
de finisare pe suprafata pergolei. Tineti minte ca,
intrucat pergola este o structura destul de masiva,
"atmosfera si dispozitia" din spatiu va depinde de
culoarea aleasa. Nuantele deschise vor semana cu
motive mediteraneene, iar cele naturale inchise
vor sublinia naturaletea.

Pasul 4. Lucréri de instalare. Tnainte de a instala
pergola, trebuie sa nivelati zona si sa o marcati.Ca

orice alta structura de gradina din lemn, nu este
recomandat sa o montati direct in sol. Este mai
fiabil sa pregatiti o baza de beton pentru fiecare
dintre grinzile de sustinere sau sa cumparati
ancore metalice. Diametrul gropii recomandat
este de panala 30 cm, iar adancimea este de pana
la ¥4 din inaltimea totala a stalpului de sprijin.
Pentru o mai buna rezistenta in timpul instalarii,
stalpii de sustinere sunt sustinuti de grinzi. Dupa
ces-auinstalat suporturile principale paraleleintre
ele, la o distanta de aproximativ 1,5 m, incep sa se
fixeze leaturile transversale care formeaza peretii
si acoperisul. Un punct important in acest proces
este respectarea locurilor libere dintre leaturile
orizontale, cu cat acestea sunt mai mici, cu atat
structura va oferi mai multa umbra si protectie
impotriva vantului. Cu toate acestea, este posibil
sa se salveze o parte din materiale, incredintand
partial acest rol plantelor citaratoare. In etapa
finala de asamblare, leaturile laterale prea lungi
sunt taiate cu un polizor unghiular, sectiunile sunt
slefuite si vopsite Tn aceeasi nuanta ca si restul
pergolei.

‘ Utilizarea clemelor, care vor tine
elementele din lemn in pozitia doritd,
va facilita munca de instalare. ]

Pasul 5. Plantarea plantelor cataratoare. Pentru
inverzirea structurii pot fi folosite diverse plante
cataratoare: amai, campsis, iedera, struguri,
glicine. Pentru un efect estetic mai bun, nu este
recomandat sa alegeti mai mult de doua sau trei
specii. Pentru ca masa verde sa creasca uniform,
trebuie selectate plante cu aceleasi perioade
de dezvoltare. De asemenea, fiti pregatit sa le
modelati periodic pentru a pastra esteticul si a
preveni supraincarcarea grinzilor de sustinere.
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Pergola din lemn
(foto din internet)

Pergold acoperitd cu vitd
de vie (foto din internet)

Pergold intr-una dintre cele mai vechi Pergold rotunjita din
grdadini publice din SUA (orasul Madison) metal (foto din internet)

OFA00
[=]cie

Instructiuni pentru
crearea unei pergole
din lemn (eng)
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Video pas cu pas Schema de proiectare a
pentru amenajarea modulului de pergold din
unei pergole (eng) initiativa Holabuda (ucr)


https://gardenplansfree.com/gazebo/10x12-pergola-plans-free-pdf-download/
https://www.youtube.com/watch?v=3pJmVLQyd6U
https://drive.google.com/file/d/1Get4D5BmRc5c_ed6WPDpk5p1HZIn4vkI/view

MOBILIER DE GRADINA

#garden_furniture #garden_pallet_furniture

Materiale si echipamente necesare:

paleti
unealta de slefuit

burghiu-surubelnita, suruburi

O00O0

placi de legatura

Tot mobilierul conceput pentru utilizare in
afara incaperii este denumit in mod traditional
"mobilier de gradina".

Cele mai vechi exemplare conservate ale acestora
au fost gasite Tn gradinile orasului Pompei,
distruse de eruptia vulcanica, dar adevaratul
boom in distributie a avut loc in secolul XX.
Astazi, acest mobilier este reprezentat de o mare
varietate de produse din lemn, bambus, vita de
vie, metal, plastic si sticla.

O modalitate simpld, rapida si economicoasa
de a aranja un spatiu functional intr-o gradina
urbana cu propriile maini este de a crea mobilier

() ferastrau simplu sau electric
(O materiale pentru tratarea lemnului

(O perne, paturi, saltele

de gradina din paleti. Datorita designului sau,
astfel de accesorii se deosebesc prin versatilitate
si minimalism.

Acest mobilier poatefi prietenos cu mediulin ceea
ce priveste reutilizarea resurselor si nu necesita
intretinere excesiva pe tot parcursul ciclului sau
de viata. Desi paletii nu sunt de obicei fabricati din
lemn de inalta calitate, ei sunt puternici si usori,
dar rezistenti la deteriorare. Este usor de lucrat cu
aceste tipuri de lemn cand vine vorba de gaurire,
lipire, taiere.

Cu putind ingeniozitate si efort, putem crea
un mobilier care intruchipeaza perfect ideile
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personale si se integreaza armonios in spatiul
gradinii.

Exista multe proiecte de DIY din paleti pe care le
puteti folosi pentru a amenaja gradina: diverse
mobiliere de sezut, masute pentru terasa, paturi
verticale, standuri stradale, leagane. Datorita
simplitatii proiectelor, crearea mobilierului de
gradina este usoara chiar si pentru incepatorii DIY.

Puteti gdsi mai multe modele de construire a
mobilei din paleti in catalogul "Selbstbau mobel".
Si mai multa inspiratie puteti cauta pe Pinterest.

Mai jos, vom vorbi despre un proiect simplu de
DlY, a carui implementare va dura mai putin de o
ora si va oferi locuri confortabile pentru sezut.

Pasul 1. Proiectarea constructiei. Pentru
versiunea clasica, veti avea nevoie de trei paleti
care sunt conectati pentru a forma un cadru de
canapea: doi sunt asezati orizontal unul peste altul
si conectati cu suruburi pentru a forma scaunul,
iar al treilea palet este insurubat vertical pentru a
forma spatele canapelei. Daca doriti o "canapea"
mai lunga, tot ce trebuie sa faceti este sa adaugati
un palet lateral.

Paletii pot fi obtinuti uneori gratuit, intreband pe
santiere, magazine mari sau supermarketuri. In
plus, paletii folositi pot fi achizitionati ieftin de pe
platformele de vanzare online.

(:?eo mai optimd decizie in ceea ce
priveste  volumul constructiel  este
alegerea unor dimensiuni de mobilier
care sa fie proportionald cu lungimea
paletului. Datoritd acestui lucru, veti
evita nevoia de a-/ tdia. ./

Pasul 2. Pregatirea paletilor. Dupa ce ati ales
un proiect detaliat cu indicarea numarului de
paleti, este necesar sa-i pregatiti. Reparati orice
iregularitate dupa necesitate. Curatati bucatile
brute de murdarie side montaj vechi. Slefuiti-le cu
atentie pentru a face suprafata neteda si pentru
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a indeparta aschiile, elementele ascutite si aspre.
Aplicati antiseptic pe suprafata. Protejati lemnul
slefuit cu solutie incolora de tratare a lemnului,
datorita careia va fi protejat de ciuperci, mucegai
si putregai.

Pasul 3. Constructia "canapelei". Atasati cei doi
paleti unul de celdlalt, formand partea orizontala
a scaunului, folosind placi metalice de legatura si
suruburi. Potriviti piesele in locurile cel mai putin
vizibile, de exemplu, la baza sau pe partile laterale
ale paletilor. La conexiunea lor, care formeaza
acum partea orizontala a "canapelei", atasati
spatele intr-un mod similar.

(-De asemeneaq, puteti realiza un proiect
similar cu spatele inclinat. Pentru a face
acest lucru, trebuie sd tdiati paletii pe
orizontald de-a lungul a trei scdnduri,
divizdndu-I pe cel superior in doud pdrti.
Este important sd Idsati o marjd de cel
putin 4 cm din grinda interioard pentru
fixarea pe suportul pentru paleti. Puneti
spatele tdiat inapoi in paletul de sus si
atasati-l la baza inferioard. Mai intdi cate
un surub pe fiecare parte, apoi asezati
paletul pe o parte pentru a instala doud
suruburi pe fiecare laturd de jos. _./

Pasul 4. Finisarea constructiei. "Imbracati"
confortabil creatia dvs. punand pe ea o saltea de
lungimea potrivitda. De asemenea, puteti cumpara
sau realiza propriile elemente decorative pentru
a le folosi pe vreme buna. Acest lucru va adauga
comoditate mobilierului si va creste confortul
utilizarii acestuia.

Dureaza doar cateva minute sa rasfoiti ideile
de #garden_pallet_furniture pe Pinterest sau
YouTube pentru a vedea ingeniozitatea artizanilor
care transformd cu succes paletii in proiecte
de mobilier DIY. Astfel de solutii va vor ajuta sa
economisiti bani, sa va demonstrati creativitatea
si sa experimentati constant in cautarea de noi
idei pentru livada sau gradina dvs.


https://create.obi.de/dynamic/pdf/catalog/DE_Katalog_Palettenmoebel_Einzelseiten.pdf
https://www.pinterest.com/search/pins/?q=garden%20palet%20furniture&rs=typed

Fotoliu cu perne
(foto din internet)

Scaune din paleti in campusul
"Politehnicii Chernihiv" (Ucraina)

Pas cu pas "Cum
sd faci o canapea
din paleti" (eng)

O bancd din paleti
(foto din internet)

Bdnci de gradind cu
masd (foto din internet)

8 proiecte de
mobilier de
grading din paleti

Instructiuni pentru instalarea
a 45 de tipuri de mobilier
de gradinad (eng)
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https://www.youtube.com/watch?v=X5kXqiueP0Q
https://m.youtube.com/watch?v=UVb_WR9taZ0&t=2050s
https://www.diycraftsy.com/pallet-outdoor-furniture/
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https:/www.ouwg.org.uk/how-to-grow-a-wildflower-
meadow-a-step-by-step-guide

Jak zbudowa¢ pergole ogrodowa? Poradnik krok po kroku,
https:/www.homebook.pl/artykuly/3789/jak-zbudowac-
pergole-ogrodowa-poradnik-krok-po-kroku

Najciekawsze sposoby na zagospodarowanie deszczdowki,
https:/inzynieria.com/wodyopadowe/kongres_
gospodarowania_wodami_i_ochrony_przeciwpowodziowej/
rankingi/57814,najciekawsze-sposoby-na-zagospodarowanie-

AKi TN KOMMNOCTEPIB MOXHa BUKOPUCTOBYBaATH, https://
youtu.be/4tavfglB7Z4

1p. — pagina de titlu, Diana Popfalushi

6 p. — imaginea principala, https://www.holz-ulm.de/
fileadmin/user_upload/2022 GI-1185400208 Gartenholz_
Hochbeet_MS.jpg

8 p.— gradina urbana "Inselgarten" din Berlin (Germania),
Diana Popfalushi

8 p. — pat ridicat cu culturi de plante aromatice, https:/
www.gardeners.com/globalassets/product-media-cata
log/8612/000-099/8612059/8612059_020_vegtrug-self-
watering-herb-planter-box-with-dividers.jog?w=840&h=1120

deszczowki

The DIY Vertical Urban Farming Garden Manual, https://
projects2014-2020.interregeurope.eu/fileadmin/user_upload/
tx_tevprojects/library/file 1644996374.pdf

Zréb to sam. Jak Polacy tacza przyjemne z pozytecznym?,
https:/prowly-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/landing_
page_image/image/27263/Allegro_ZrobToSam_JakPolacylac
zaaPrzyjemneZPozzytecznym_Czerwiec2016.pdf

3eneHi yKpUTTa: K Nepronu psaTyioTb Noael Big nanodoro
coHug, https://rubryka.com/article/how-to-build-pergolas

3pobu CBiM KOMMOCTep 3 103M, https://youtu.be/ggZK-
Mbwe3M

KaTanor 3eneHux pileHsb, https:/plato.lviv.ua/wp-content/
uploads/2021/08/zeleni_idei.pdf

KaTanor npnmpoooopieHToBaHMX pilleHb, https:/plato.lviv.ua/
wp-content/uploads/2021/12/katalog-por-1.pdf

PisHoTpaB'a nopyy, https:/plato.lviv.ua/wp-content/
uploads/2021/05/riznotravya-poruch-1.pdf

Tenni rpankm naHa PosyMa: ik 3po6uTK, Lo NocaamT Ta
KOMY MiginayTb, https:/www.samotuzhky.com.ua/108013
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9 p. — imaginea principala, https:/farmranchocordova.
fileswordpress.com/2017/09/sm-hugelkultur-img_0394.

ipg?w=1086

1 p. — paturi calde de diferite forme, https://gardens.
theownerbuildernetwork.co/files/2020/04/HUGELKULTUR-

BED-Plant-Chicago-Flickr.jpg

11 p. — pat cald, https://thesunshinefarmny.fileswordpress.
com/2019/05/5cbc454e-588a-4d52-94c2-756bfc884b4e.

jpg?w=1200

1 p. — sadirea plantelor pe un pat cald, http://
alaskaurbanhippie.com/planting-an-alaska-hugelkultur

11 p. — baza pentru un pat cald ridicat cu cofraj din lemn,
https://homesteadandchill.com/hugelkultur-garden-beds

12 p. — imaginea principald, https://modernfarmer.com/wp-
content/uploads/2020/11/Screenshot-2020-11-20-at-7.10.16-
AM.jpg

13 p. — pat spiralat de caramizi, www.landscape-design-in-
a-day.com/wild-style-portland-entry-garden-with-curb-
appeal/herb-spiral-2

13 p. — pat spiralat de caramizi din Portland (SUA), https:/
st.hzcdn.com/simgs/pictures/landscapes/permaculture-
kitchen-garden-herb-spiral-plan-it-earth-design-
img~d7clafbe0316910a_14-6801-1-3500f8e.jpg

14 p. — pat spiralat de pietricele, www.facebook.com/
TheEdibleBackyardGardener
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14 p. — pat spiralat din piatra, https://www.
motherearthnews.com/organic-gardening/herb-spiral-
zmOzl1zhun

14 p. — pat spiralat din gabion, https:/www.
permacultureabundance.com/uploads/1/3/0/8/130897620/
$382268361301202935_p3_i3_w2560.jpeg

14 p. — pat spiralat in unul din centrele publice ale orasului-
stat Singapore, https://soilregenerationproject.com/wp-
content/uploads/2022/03/IMG_8239.png

15 p. — imaginea principald, https:/furniturel23.co.uk/
Images/779677313FOL100388_1_Supersize.jog?v=6

17 p. — compostor in parcul Cinema Floreasca in Bucuresti
(Romania), https://www.facebook.com/Urbancultor/
photos/?ref=page_internal

17 p. — compost din compostorul gradinitei nr 106 din orasul
Lviv (Ucraina), Nataliia Cholovska

18 p. — imaginea principal3, https:/www.gammvert.fr/
conseils/conseils-de-jardinage/gestion-de-l-eau-tout-sur-I-
arrosage

20 p.— o prelata si un rezervor pentru colectarea apei de
ploaie in spatiul "Rozsadnyk" (Lviv, Ucraina), ONG "Eco Misto
Chernihiv"

20 p. — sistemul de colectare a apelor pluviale alcatuit din
mai multe containere, https:/monticelloin.gov/blog/rain-
barrels-available

20 p. — sistem de colectare a apei pluviale de pe acoperisul
cladirii, https://www.pleinevie.fr/wp-content/uploads/
pleinevie/2018/06/faire-bon-usage-eau-pluie.jpg

21 p. — imaginea principald, https://s3.eu-central-1.
amazonaws.com/pressland-cms/cache/article_show_
section_gallery_item/hz/16171444-nawierzchnia-z-
drewnianych-plastrow-z-zwirowymi-fugami.jpeg

23 p.— o potecd permeabild din busteni de lemn, https:/

26 p. —flora spontana pe drumul oraselului Tender
(Danemarca), Nina Rubaha

26 p.— pajiste cu flora spontana in orasul Lukiv (Polonia),
www.facebook.com/lakikwietne

26 p. — plante de pajiste langa centrul comercial "Forum
(Gdansk, Polonia), www.facebook.com/lakikwietne

27 p.— imaginea principald, https://www.pszczyna.pl/main/
aktualnosci/Na-rondzie-stanal-domek-dla-owadow/idn1387

29 p. — casuta de insecte In oraselul Sulstil (Danemarca),
Nina Rubaha

29 p. — un hotel pentru insecte pe o pajiste urbana din
orasul Varsovia (Polonia), https://warszawa.naszemiasto.
pl/nietypowe-konstrukcje-we-wlochach-to-hotele-dla-
owadow/ar/c1-7814882

29 p.— o casuta de insecte in s. Rosu (Moldova), ONG
"Ecovisio"

29 p.— o casa pentru insecte pe teritoriul Floating University
Berlin (Germania), Diana Popfalushi

30 p. — imaginea principald, https://www.lifehacker.com.au/
wp-content/uploads/sites/4/2021/07/09/605f5564bf8c86b87
fad0a9b4b493e8f-scaled.jpg

32 p.— pergola din lemn, www.samotuzhky.com.ua/107949

32 p.— pergola intr-una dintre cele mai vechi gradini
publice din SUA (orasul Madison), https://www.
madcitydreamhomes.com/uploads/agent-30/Eagle%20
Heights%20MLS-12.jpg

32 p. — pergola acoperita cu vita de vie, https://contentgrid.
homedepot-static.com/hdus/en_US/DTCCOMNEW/Articles/
pergola-ideas-section-2.jpg

32 p. — pergola rotunjitd din metal, https://cdn.shopify.
com/s/files/1/0517/8159/9410/products/AF-round-pergola-
berwick-lodge-OPT_1400x.jpg?v=1630101110

img.freepik.com/premium-photo/garden-path-way-from-
cut-stumps-walkway-cross-section-tree-trunks_321831-515.

jpg?w=740

23 p.— o poteca permeabild intr-unul dintre parcurile
orasului Cracovia (Polonia), https://revosystem.oferteo.pl

23 p.— carare permeabila din aschii de lemn in spatiul
"Rozsadnyk" (Lviv, Ucraina), Mykola Riabyka

24 p.— imaginea principald, https://unsplash.com/photos/
UglsmLAS52Qc

25 p. — flora spontana pe marginea drumului in orasul
Exeter (Marea Britanie), https://www.crowdfunder.co.uk/
uploads/project_images/5a/27/635367/1564753232_exeter_
wildflower_meadow.jpg

25 p. — plante de pajiste pe teritoriul gospodaririi apelor
orasului Varsovia (Polonia), www.facebook.com/lakikwietne

33 p.— imaginea principald, https://www.
madaboutthehouse.com/wp-content/uploads/2018/05/
HOMEBASE-PALLET-CUSHION-e1526390899775.jpg

35 p. — fotoliu cu perne, https://i0.wp.com/cassiefairy.com/
wp-content/uploads/2018/04/how-to-diy-an-upcycled-
pallet-garden-bench_-5.jpg?resize=768%2C1152&ssl|=1

35 p. — scaune din paleti in campusul "Politehnicii
Chernihiv" (Ucraina), ONG "Eco Misto Chernihiv"

35 p.— o banca din paleti, https:/designmag.fr/jardins-
et-terrasses/mobilier-jardin-moderne-coup-de-coeur.
htmI?image_id=109690

35 p. — banci de gradind cu mas3, https://vardsurfer.com/
easy-cheap-backyard-seating-ideas
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